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Rendez-vous Leenaards
Age & société 2019

A I’heure de Paugmentation de I’espérance

de vie, que signifie «habiter» pour les seniors?
Quels sont les grands défis, tant au niveau
urbanistique qu’institutionnel ?

Comment s’assurer que leur qualité de vie
reste au cceur de toutes les préoccupations?
Autant de questions que ce Rendez-vous
Leenaards age & société se propose d’aborder.

Evénement animé par Blaise Willa, rédacteur en chef de générations

Jeudi 28 nov.
16h30-18h30

Maison Pulliérane, rue de la Poste 1 — 1009 Pully

Comment habiter dans le grand age?

Prof. Dario Spini, professeur ordinaire en psychologie sociale
et directeur du PRN LIVES

Prof. Valérie Hugentobler, sociologue, professeur associée
a la Haute école de travail social et de la santé - HETSL

Accompagnement de projets urbains
Marion Zwygart, psychosociologue, Pro Senectute Vaud
Florinel Radu, architecte et urbaniste, HEIA Fribourg

Métamorthouse : transformer sa maison
au fil de la vie

Dre Mariette Beyeler, architecte EPFL

Adaptation du domicile au grand age

Prof. Lara Allet, physiothérapeute, HEdS Geneve

Directeur de la Direction générale de la cohésion sociale (DGCS)
du Canton de Vaud

Inscription N\
L’événement (gratuit et ouvert a tous)

sera suivi d’un cocktail dinatoire. I I
Inscription obligatoire (nombre de —_—

places limité) et programme:
www.leenaards.ch/rdvAS2019

Publireportage

Fort et serein avec Selomida® Nerfs

Surmenage au travail, a la maison ou a I’école - une vie sous
tension permanente n’épargne pas les nerfs. Les périodes
assombries par 'angoisse et le stress favorisent I’apparition
d’un état d’épuisement intérieur - Selomida® Nerfs aide.

Selomida® Nerfs répond précisément aux besoins des personnes
qui sont exposées a un niveau de stress élevé, se sentent épuisées
ou sont tout simplement sujettes a une grande nervosité avant

un événement important (examens, présentations, etc.).

Le mélange de Sels Dr. Schissler contient cing sels minéraux
biochimiques essentiels et vous aide a retrouver force, énergie

et entrain dans les périodes difficiles.

Les Sels Dr. Schussler aident le corps a s’aider lui-méme.

Selon la doctrine du Dr. Schissler, les sels minéraux potentialisés
régulent et rééquilibrent la teneur en minéraux dans les cellules Selom id a
corporelles. Ainsi, les cellules peuvent se régénérer plus

rapidement et de nouveau remplir pleinement leurs fonctions. Nerfs
Les Sels Dr. Schussler font partie de la médecine complémentaire.
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Renforcez vos défenses et vos nerfs — pour relever
les défis quotidiens méme dans les périodes
de stress intense. A
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Selomida

Nerven / Nerfs [

Disponible en pharmacie et en droguerie. |
Ceci est un médicament autorisé. Lisez la notice d’emballage. .
Omida AG, Kiissnacht am Rigi Srifa
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