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PUBLIREPORTAGE

Passer les dernières saisons de sa vie dans une
résidence pour personnes âgées ne doit pas rimer
avec morosité. Eldora propose un riche programme
axé sur le goûtpour égayer le quotidien des seniors.

De concert avec les directions des établissements
et les équipes sur site, Eldora a fait de son riche

programme d'animations un motif de réjouissance
au quotidien. Très présent dans le secteur de la

santé, le restaurateur de collectivités en a même
fait une priorité en créant un poste spécifique de
«Responsable des animations». Ce gastronome
toujours en éveil est réputé pour son imagination
intarissable. Son catalogue mis à jour chaque
année propose une large palette de thématiques
dans laquelle chefs de cuisine et équipes internes
des établissements peuvent puiser à leur guise.
« L'idée est de conserver ce lien vital avec le

passé, relève Stéphane Vöhl, responsable du pôle
Santé d'Eldora. Au travers des différents thèmes
proposés, les résidents retrouvent des habitudes
par le geste, l'odeur, le toucher».

Dans les EMS, la cuisine fait partie intégrante de
l'institution. Le chef mène avec brio sa brigade
pour ravir les papilles des résidents, fins experts
culinaires. De fait, nombreuses et nombreux sont
celles et ceux qui ont cuisiné et parcouru des livres
de recettes tout au long de leur vie pour concocter
des petits plats ou réaliser des pâtisseries. « Si l'on
prend le temps de papoter avec les résidents, on

se rend vite compte que tout un chacun a ses
souvenirs et ses astuces en lien avec le monde de
la cuisine», note Jennifer Bouhon, diététicienne
chez Eldora.

Retrouver le plaisir
Les personnes âgées en institution n'ayant
aujourd'hui plus l'occasion de cuisiner, les

équipes de cuisine d'Eldora, soutenues par
les équipes d'animation des résidences, ont
souhaité donner la possibilité aux aînés de
retrouver le plaisir de faire à manger et de
pâtisser par le biais d'ateliers gourmands.
Toques, tabliers, ustensiles de cuisine... tout
est prêt pour les accueillir et les motiver.

Quel plus beau bonheur que la cueillette des
fraises ponctuée par la réalisation d'une succulente

confiture? Les aînés en redemandent et se

pressent à l'atelier de préparation et décoration
des cupcakes ou pour façonner de belles roses en
pâte feuilletée... Les résidents retrouvent le plaisir
de toucher, sentir et déguster des aliments. Les

langues se délient et l'on remonte le temps.

Découvrez de nombreuses animations effectuées
en EMS sur Youtube / EldoraTV.
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POUR LE BONHEUR DE NOS AÎNÉS

VOTRE LEGS, NOTRE ACTION,
LEUR VIE PAR-DELÀ LE CONFLIT

Cette fillette de 8 ans, qui n'a connu que

la violence de la guerre, vit avec sa famille

dans un camp de déplacés en Syrie,

soutenu par le CICR.

Penser au CICR dans votre testament est très facile et c'est l'une des

plus belles façons pour vous d'aider les victimes de conflits armés.
Demandez dès à présent notre brochure legs.

Pour en savoir plus, veuillez vous adresser à :

Marie-Jo Girod, responsable du programme legs et dons.
Tél: 022 730 33 76 E-mail: mgirodblanc@icrc.org

DEMANDEZ LA BROCHURE LEGS - Complétez et renvoyez cette carte-réponse dès aujourd'hui
au CICR, en ayant la garantie qu'elle sera traitée en toute confidentialité.

| | Je souhaite recevoir la brochure.
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