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Profitez d’internet
avec les cours informatique
du magazine générations

A Genéve, Lausanne, Yverdon, Fribourg, Vevey et Sion

@ Initiation

Prise en main du smartphone - Configuration

@ Communiquer
Mail - Facebook

@ Vacances et communications
WhatsApp - Réserver ses vacances
Se connecter en vacances

Photographier

Transférer, partager, sauvegarder ses photos
Créer son livre photo - Google Earth et
Google Maps

Renseignements et inscriptions

Demandez notre brochure!

Une exclusivité générdtiO,nS
connectées

@ Rencontrer
Amitié - Amour

@ Sécurité et systémes de paiements
Applications CFF - Billet en ligne - Systéme de paie-
ments Sécurité - e-banking

@ Vendre et acheter

anibis.ch - coopathome.ch

Possibilité d’apporter sa propre tablette,
son smartphone ou son ordinateur portable.

Tablettes fournies durant le cours.

02132114 21
coursinformatique@generations-plus.ch
www.generations-plus.ch/connect

En partenariat avec 9

INFORMATIQUE




8H30-10H
LAUSANNE

18 septembre ‘ Mail - niveau 1

10H30-12H

Cas pratiques mail - niveau 1

13H-14H30

15H-16H30

Salle de cours: Espace Dickens, avenue Dickens 4, 1006 Lausanne

Facebook - niveau 1

Cas pratiques Facebook - niveau 1

2 octobre ‘ Mail - niveau 2 Cas pratiques mail - niveau 2 Facebook - niveau 2 Cas pratiques Facebook- niveau 2
16 octobre ‘ WhatsApp Cas pratiques WhatsApp Se connecter en vacances Applications indispensables
30 octobre Photos transfert gestion MAC Photos smartphone / tablette Apple |Livre photos Desktop Google Earth et Google Maps

13 novembre Photos transfert gestion PC

Photos smartphone / tablette Android|Livre photos Desktop

Google Earth et Google Maps

27 novembre ‘ CFF

Systémes de paiements

Sécurité

E-banking

Salle de cours: Haute Ecole d’ingénierie et de gestion du canton

17 septembre . Mail - niveau 1

Cas pratiques mail - niveau 1

Facebook - niveau 1

de Vaud, Site de Saint-Roch, avenue des Sports 20, 1400 Yverdon-les-Bains

Cas pratiques Facebook - niveau 1

30 septembre ‘ Mail - niveau 2

Cas pratiques mail - niveau 2

Facebook - niveau 2

Cas pratiques Facebook- niveau 2

14 octobre ‘ WhatsApp Cas pratiques WhatsApp Se connecter en vacances Applications indispensables
28 octobre Photos transfert gestion MAC Photos smartphone / tablette Apple |Livre photos Desktop Google Earth et Google Maps
11 novembre Photos transfert gestion PC K::::IS dsmartphone / tablars Livre photos Desktop Google Earth et Google Maps
25 novembre ‘ CFF Systémes de paiements Sécurité E-banking

GENEVE

11 septembre ‘ Prise en main de mon smartphone

Cas pratiques prise en main

Salle de co

Configurer son appareil

UOG, place des Grottes 3, 1201 Genéve

Cas pratiques configurer son
appareil

25 septembre ‘ Mail - niveau 1

Cas pratiques mail - niveau 1

Facebook - niveau 1

Cas pratiques Facebook - niveau 1

9 octobre ‘ Mail - niveau 2 Cas pratiques mail - niveau 2 Facebook - niveau 2 Cas pratiques Facebook- niveau 2
23 octobre ‘ WhatsApp Cas pratiques WhatsApp Se connecter en vacances Applications indispensables
6 novembre Photos transfert gestion MAC Photos smartphone / tablette Apple |Livre photos Desktop Google Earth et Google Maps

20 novembre Photos transfert gestion PC

Photos smartphone / tablette
Android

Livre photos Desktop

Google Earth et Google Maps

4 décembre @ CFF

Systémes de paiements

Sécurité

E-banking

SION

20 septembre ‘ Mail - niveau 1

Cas pratiques mail - niveau 1

Salle de cours: rue de I'Industrie 54, 1950 Sion, 2° étage - batiment Point Rhéne

Facebook - niveau 1

Cas pratiques Facebook - niveau 1

4 octobre ‘ Mail - niveau 2 Cas pratiques mail - niveau 2 Facebook - niveau 2 Cas pratiques Facebook- niveau 2
18 octobre . WhatsApp Cas pratiques WhatsApp Se connecter en vacances Applications indispensables

8 novembre Photos transfert gestion MAC Photos smartphone / tablette Apple |Livre photos Desktop Google Earth et Google Maps

15 novembre Photos transfert gestion PC ::::2? dsmurtphone g telbidita Livre photos Desktop Google Earth et Google Maps

29 novembre ‘ CFF Systémes de paiements Sécurité E-banking

FRIBOURG

9 septembre ‘ Prise en main de mon smartphone

Cas pratiques prise en main

Configurer son appareil

Salle de cours: Théatre Equilibre, place Jean-Tinguely 1, 1700 Fribourg

Cas pratiques configurer son
appareil

23 septembre ‘ Mail - niveau 1

Cas pratiques mail - niveau 1

Facebook - niveau 1

Cas pratiques Facebook - niveau 1

7 octobre ‘ Mail - niveau 2 Cas pratiques mail - niveau 2 Facebook - niveau 2 Cas pratiques Facebook- niveau 2
21 octobre . WhatsApp Cas pratiques WhatsApp Se connecter en vacances Applications indispensables
4 novembre Photos transfert gestion MAC Photos smartphone / tablette Apple |Livre photos Desktop Google Earth et Google Maps

18 novembre Photos transfert gestion PC

Photos smartphone / tablette
Android

Livre photos Desktop

Google Earth et Google Maps

2décembre @ CFF

Systémes de paiements

Sécurité

E-banking

VEVEY

13 septembre ‘ Prise en main de mon smartphone

Cas pratiques prise en main

Configurer son appareil

Salle de cours: Fondation Beau-Séjour, rue des Communaux 2, 1800 Vevey

Cas pratiques configurer son
appareil

27 septembre ‘ Mail - niveau 1

Cas pratiques mail - niveau 1

Facebook - niveau 1

Cas pratiques Facebook - niveau 1

11 octobre ‘ Mail - niveau 2 Cas pratiques mail - niveau 2 Facebook - niveau 2 Cas pratiques Facebook- niveau 2
25 octobre ‘ WhatsApp Cas pratiques WhatsApp Se connecter en vacances Applications indispensables
8 novembre Photos transfert gestion MAC Photos smartphone / tablette Apple |Livre photos Desktop Google Earth et Google Maps

22 novembre Photos transfert gestion PC

Photos smartphone / tablette
Android

Livre photos Desktop

Google Earth et Google Maps

6décembre @ CFF

Systémes de paiements

Sécurité

E-banking
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Etranger dans sa propre vie

En Suisse, plus de 100 000 personnes sont atteintes de démence.
Une pathologie qui, en progressant, pose la question de la dépen-

dance de ces personnes a I'encadrement et aux soins prodigués par
les proches, le Spitex et le personnel spécialisé des établissements

médicaux-sociaux. De nouvelles approches en matiére de soins

permettent aux intéressés de rester beaucoup plus longtemps dans

le confort de leur foyer.

== L
La diagnostic de ‘démence

==,

a plusieurs visages?

Imaginez-vous étre dans un pays dont vous
ne parlez pas la langue, dont les coutumes
vous sont inconnus et ol vous n'avez au-
cun repére. Tout autour de vous vous est
étranger. C’est ainsi qu'il en va au quotidien
pour les personnes atteintes de démence.
L'accompagnement et les soins spécialisés
du personnel qualifié de Spitex pour la Ville
et la Campagne permettent aux intéressés
de rester vivre encore de nombreuses
années dans le cadre familier de leur loge-
ment. lls contribuent aussi a soutenir et

aider leurs proches.

Soins a domicile

Le diagnostic de démence — dont fait partie
celle d’Alzheimer — a plusieurs visages. « Au
stade précoce de la maladie, les intéressés
peuvent souvent vivre chez eux grace a une
aide spécialisée », explique Delfina Ribeiro,
responsable des soins de Spitex pour la
Ville et la Campagne a Neuchatel. « Nous
formons spécifiquement notre personnel

aux soins et a l'accompagnement optimal
des personnes atteintes de démence. Nous
veillons également a toujours attribuer a
chaque client(e) la méme collaboratrice
Spitex. Nous nous engageons a étre ponc-
tuels lors de nos interventions, de maniére a

ne pas perturber leur routine quotidienne. »

Empathie

Lencadrement des personnes atteintes de
démence n'est pas tout a fait le méme que
celui de tout un chacun. Ribeiro I'explique
en ces termes: « Notre personnel sait qu’il
doit é&tre attentif afin de percevoir la situa-
tion du moment du/de la client(e) atteint(e)
de démence et adopte volontairement une
attitude adaptée. Autrement dit, notre
personnel essaie de percevoir |'état d’esprit
du/de la client(e), adopte un langage simple,
clair et respectueux. Il ne faut pas démen-
tir, contrarier ni mettre en échec la person-
ne. Si, par exemple, la personne dont on
s'occupe estime qu’on est en octobre plu-
tot qu'en ao(t, nous ne la contredisons pas.
Nos collaborateurs éclairciront la person-
ne en lui disant par exemple ; Effectivement
avec la brume qu’il y a dehors on se croit
en Automne, certainement pas en Ao(t
comme c’est le cas. Les personnes atteintes
de démence réagissent beaucoup mieux a
ce type de discours qu’a la contradiction. »
Les relations interpersonnelles sont d’'une
importance extréme dans les soins et dans
I'encadrement des personnes atteintes de
démence. Le personnel soignant de Spitex
pour la Ville et la Campagne sait que soi-
gner ou assister ne veut pas dire « faire a la

place » de la personne. « Nous faisons au
mieux pour préserver les facultés encore
présentes, le plus longtemps possible. Au
lieu de retirer a la personne toutes les ta-
ches, nous I'encourageons et |'aidons a con-
tinuer de les effectuer elle-méme. Cela fa-
vorise le maintien de certains acquis mais

aussi son estime de soi. »

D’avantage de sensibilité

Plus les facultés cognitives déclinent, plus la
sensibilité et la fragilité augmentent. Les si-
gnaux venant de I'extérieur peuvent étre
pergus et vécus comme des dangers et ces
personnes les ressentent plus fortement.

« Clest pourquoi, avant d’intervenir chez
un(e) client(e) atteint(e) de démence, nous
nous mettons en condition, afin de nous
consacrer entiérement a lui (elle). Clest
uniquement ainsi que se crée une atmo-
sphére détendue et sécurisante. »

Spitex pour la Ville et la Campagne s'est
donné pour mission d'aider les personnes
atteintes de démence a rester le plus long-
temps possible dans le confort de leur
foyer. « Notre expérience de 35 ans dans le
soins aux personnes atteintes de démence
nous a appris que ces clients particuliers
ont besoin d’une assistance particuliére,
basée sur la compréhension, la mise en
confiance et des soins attentifs », résume
Delfina Ribeiro.

>3 Spitex
Villes Campagne

Chez vove. Avee vous.

Spitex pour la Ville et la Campagne SA
Filiale Neuchatel

Rue des Parcs 86

2000 Neuchatel

03275377 20

neuchatel@homecare.ch
www.spitexvillecampagne.ch
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