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Tapis de fleurs contre

douleurs dorsales

Depuis quelque temps, des fleurs d'un nouveau genre
séduisent les amateurs de massages du dos. Mais
comment s'utilisent ces tapis «champ de fleurs »
bienfaisants, et tiennent-ils vraiment leurs promesses ?

ous souffrez du dos, de tensions

musculaires ou de stress? Sans

doute étes-vous toujours a l'af-
flit d’une solution qui pourrait soula-
ger vos douleurs, et peut-étre avez-vous
déja entendu parler des tapis «champ
de fleurs»?

Ces tapis de massage sont hérissés
de fleurs en plastique munies de petites
pointes qui, en entrant en contact avec
I’épiderme, fonctionnent selon le prin-
cipe de I’acupressure. Il ne faut pas vous
attendre, la premiére fois que vous l'uti-
liserez, a vivre un moment de douce
plénitude. Dans un premier temps, les
picotements ressentis ne sont pas des
plus agréables. Il faut patienter quelques
minutes pour que l'organisme s’habi-
tue et que la perception se modifie. Ce
n’est que, ensuite, qu'une sensation de
chaleur agit, introduisant une notion
d’apaisement et de détente musculaire.
Et, pour les peaux sensibles, si 'inter-

L2

vention des picots vous parait vraiment
trop agressive, vous pouvez recouvrir
votre tapis d’un drap ou enfiler un véte-
ment fin avant de l'utiliser pour atté-
nuer l'inconfort. Commencez par des
séances n’excédant pas des durées de dix
minutes, pour vous adapter.

N’IMPORTE OU, N’IMPORTE QUAND!
Une fois en action, les pétales sti-
mulent plus de 4000 points, libérant
au passage la sécrétion d’endorphines,
améliorant la détente des muscles du
dos ainsi que du systéme nerveux, et
stimulant la circulation sanguine. Pour
profiter de ces bienfaits, il suffiraitd’une
séance de quinze a quarante-cinq mi-
nutes par jour. Selon vos besoins, vous
pouvez opter pour un coussin, un tapis
ou un modéle intégrant le coussin au
tapis, a utiliser sur un lit, un canapé, un
fauteuil ou sur le sol, au moment de la
journée qui vous convient le mieux. Les

www.generations-plus.ch

Prix varient en moyenne entre 60 francs
et 250 francs en fonction des articles.

AVIS D’EXPERT

Physiothérapeute au Service de
chirurgie des Hopitaux universitaires
de Geneéve, Jean-Paul Gallice n’utilise
pas cette méthode dans le cadre de son
travail, mais ne la condamne pas pour
autant.

«Les tapis de fleurs ne font pas par-
tie de nos pratiques, car il s’agit plutot
d’'une thérapie alternative. Les gens
s’allongent sur le tapis, ce qui crée des
microstimulations. Les fleurs sont com-
posées de petites épines qui vont stimu-
ler le dos sur toute la longueur. Cela peut
provoquer un réflexe et faire du bien,
mais nous n’avons aucune démonstra-
tion scientifique sur les bienfaits de la
méthode. Cela procure un effet méca-
nique que 'on comprend du fait de la
stimulation sur la peau, et étre ainsi
agréable. Si les personnes qui l'utilisent
en sont contentes, c’est tant mieux,
mais nous ne pouvons pas le conseiller
en disant que c’est une bonne méthode,
car elle n’a pas été étudiée. »

MARTINE BERNIER

Champ de Fleurs
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