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FORMATION

POURQUOI S’ENGAGER AVEC LES SENIORS ?

JOANA

FERNANDES

22 ANS

«Des patients
m’identifient a
leur petite-fille»

Létudiante a déja fait
des stages en réadapta-
tion gériatrique, dans un
EMS et dans un centre
d’accueil de jour. «Les
patients m’apprécient,
ils m’identifient sou-
vent & leur petite-fille.
Cela facilite le contact.
En tant qu’infirmiére,

je peux leur apporter
davantage que des soins
et ils aiment partager
avec moi.»

«Une place tres
importante »

La jeune femme,
originaire d’Afrique, a
travaillé comme assis-
tante en soins avant de
commencer ses études.
«Dans la culture afri-
caine, les personnes
dgées ont une place
importante, mais il y a
une méconnaissance
de leurs réels besoins
en matiére de santé.
Lorsque je vais en Céte
d’lvoire, j’essaie de
faire évoluer les menta-
lités. »

LAETITIA

HOR

" FRANGCOIS
GACHES

22 ANS

« La mort est un tabou
dans notre sociéteé »

Le jeune homme se voit bien
travailler plus tard dans un CMS
ou dans le domaine des soins
palliatifs. La mort ne lui fait pas
peur. «La population vieillissante
a besoin d’infirmiers dliment
formés. Avec les personnes dgées,
on peut véritablement créer un lien
et proposer un bel accompagne-
ment dans les moments ol elles
en ont vraiment besoin. La mort
est encore un tabou dans notre
société et il est indispensable

de pouvoir proposer un soutien
adéquat aux malades dans ces
moments difficiles.»

ZOE KUNZ

20 ANS

« Tout l'aspect relationnel
de mon métier me fascine »

La jeune femme songe & s’orienter vers le métier de sage-femme
ou travailler dans un service de chirurgie. Elle est toutefois
consciente qu’elle va croiser des personnes dgées, tout au long
de son parcours. «Tout I’aspect relationnel de mon métier aux
cotés des personnes d’un certain Gge me fascine. J’ai toujours
eu de trés bonnes relations avec mes grands-parents. »

www.generations-plus.ch

39
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LA SANTE EN

Santé La Suisse au cinquiéme rang

Notre pays figure en bonne position — la cin-
quiéme place — & I'Index Bloomberg qui prend en
compte le systéme de santé des pays, les facteurs
de risque, I'alimentation et bien d’autres critéres.
Au sommet figurent ’Espagne avec une baisse
spectaculaire des maladies cardiovasculaires,
Iltalie grace & I'alimentation, Ilslande (systéme de
santé) et le Japon (espérance de vie). La Suisse se
classe derriére avec, pour argument, notamment
la baisse de 50% de la consommation d’alcool en
vingt-cing ans.

DES FEMMES INDIENNES

ACCOUCHENT DESORMAIS

A ’HOPITAL CONTRE 40%

DIX ANS PLUS TOT.

Internet
Palmarés des
médicaments
inutiles

Intéressant. Prescrire.org,
rédigé par des professionnels
indépendants, dresse le pal-
marés 2019 des médicaments
«inutiles», voire «dange-
reux». En réalité, le comité
fait la balance entre les
bénéfices et les risques pour
écarter tel ou tel produit. Pas
slr que cela plaise & I'indus-
trie pharmaceutique.

’obésité.

Alcoolisme Les Mexicains au régime de la biére chaude
Boisson préférée des locaux, la biére est vendue d tous les coins de rue au Mexique,
réfrigérée comme il se doit. Mais c’est bientdt de 'histoire ancienne. Pour lutter contre
I’alcoolisme, une proposition de loi suggére de vendre désormais la canette uniquement
d température ambiante, histoire de dissuader les buveurs. Bien siir, rien n'empéchera
ces derniers de les ramener & la maison pour les mettre dans le réfrigérateur. Quelques
heures de gagnées donc pour I'abstinence. En tout cas, la révolte gagne sur internet

ol de petits malins proposent de vendre désormais des tacos glacés pour lutter contre

Heimatschutz
unterwegs

Susse Frichte
goldenes Korn

Sdisse Fragchte
golderes Korr

COMMANDEZ
MAINTENANT

Destination
patrimoine

Fruits m(‘u;s
et blés dores
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Sport Marchez dans I’eau!

Il parait que ce sera la grande tendance de I'été, en
tout cas en France voisine. Particuliérement adaptée
aux 50 ans et plus, cette nouvelle discipline a pour
nom «longe-céte ». De quoi s’agit-il? Tout simple, on
marche dans I'’eau, éventuellement en combinaison
de plongée, avec une pagaie qui permet de faire
travailler les muscles du haut du corps. Sinon, ce
sport est bénéfique pour I'endurance, I'appareil
respiratoire et brile des calories, tout en n’infligeant
aucun choc aux articulations. A essayer si I'occa-
sion se présente.

Ronflements
Les femmes plus
cachotieres

\‘Z—k« = L

Alors que les hommes admettent facilement le faire
(environ 93 %), un certain nombre de femmes au-
raient tendance & sous-estimer leurs ronflements, tant
en termes de fréquence que d’intensité. De fait, 88 %
des femmes seraient victimes de ce phénoméne, alors
qu’elles ne sont que 72% & le reconnaitre sponta-
nément. Pour rappel, les ronflements ne sont pas
anodins, ils peuvent indiquer un syndrome d’apnée
du sommeil.

Suicide Des arnaqueurs
sévissent sur la ligne

Honteux! En France, des margoulins ont profité

du succés des numéros d’appel Suicide Ecoute ou
SOS Amitié pour lancer de fausses lignes d’écoute
payantes. Alors que les personnes qui appellent sont
souvent désespérées, elles tombent sur des «écou-
tants» non formés dont le seul job est de les garder
le plus longtemps possible en ligne. Au tarif de 80 ct.
d’euro la minute ! Autant dire que les factures peuvent
8tre trés salées pour des femmes et des hommes déja
en détresse.

LCABONNEMENT
AUDITIF.

Mieux entendre
tous les jours,
payer tous les mois

LL
z98.—
O ® i

par appareil
par mois*

PHONAK

AUDEO™ MARVEL 90

*Offre spéciale jusqu’au 31.08.2019: Audéo M90-R pour CHF 3'836.50, TVA comprise,
au lieu de 4'286.50 par appareil, TVA comprise. Abonnement auditif: 48 mois x CHF 98.—
par appareil, TVA comprise, soit un prix total de CHF 4'704.10 par appareil, TVA comprise.
Taux d'intérét annuel effectif: 10 %. Prix en cas de paiement comptant: CHF 3'836.50
par appareil, TVA comprise. Offre valable pour |'achat de deux appareils auditifs, service
Ampli-Standard inclus, non cumulable avec d'autres promotions. Loctroi d‘un crédit est
interdit s'il occasionne le surendettement.

PLUS D’'INFORMATIONS SUR

amplifon.ch

NUMERO GRATUIT

0800 800 881

amplifon
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