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AUX COTES DES
PROCHES AIDANTS

LES PROCHES AIDANTS JOUENT
UN ROLE ESSENTIEL EN MATIERE DE MAINTIEN
A DOMICILE ET S’INVESTISSENT SOUVENT SANS COMMENT AIDER
COMPTER. LES PRESTATIONS PROPOSEES PAR SANS S’EPUISER?
LES CMS AUX PROCHES AIDANTS REPONDENT

5 . Pourl he aldant, '
A DES BESOINS SPECIFIQUES. ourie proche aldant, pouvoln

prendre du temps pour faire

le point est bénéfique pour
CE QUE PROPOSENT LES CMS soutenir sur la durée, dans de

bonnes conditions son proche.
L’ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL

Les centres médico-sociaux (CMS) offrent au proche aidant
un accompagnement individuel, assuré par un professionnel
de la santé et du social spécialement formé au soutien aux
proches aidants. Lidée est d’offrir un espace permettant

QU’ENVISAGER

au proche de partager ses réflexions, préoccupations et in- EN CAS D’IMPREVU?
terrogations. Selon ce gqu’il vit et ce gu’il souhaite, il s’agi- Savoir qu’en cas de probleme
ra d’apporter de I'information en matiére sociale ou sur les une solution de relais sera
services et structures existantes, d’autres fois de soutenir la mise en place permet

réflexion du proche aidant quant a la prise en compte de ses de rassurer.
besoins et limites personnelles.

Les prestations des CMS pour

LA CARTE D’'URGENCE PROCHE AIDANT 'i§ D X : )
La Carte d’urgence Proche Aidant, a garder les proches qidants sony aratuites
et sans engagement. Elles sont

sur soi, permet d’étre identifié comme proche aidant en cas . i
, .. , R ouvertes a tout proche aidant
d’urgence; elle indique les coordonnées du CMS a contacter e
. . R o domicilié sur le canton de Vaud
pour organiser le relais auprés de la personne aidée selon ce X .
. e o . ou aidant une personne domiciliée
qui aura été convenu a I’lavance. 365 jours par an et 24h/24. B
sur le canton, que celle-ci

soit cliente ou non d’un CMS.

Vous souhaitez en savoir plus? Prenez contact avec le CMS de votre domicile,
qui se fera un plaisir de vous renseigner. .

www.avasad.ch/proches-aidants

AIDE ET SOINS
Les CMS - partenaires du programme cantonal de soutien aux proches aidants A DOMICILE

du Département de la santé et de I'action sociale www.vd.ch/proches-aidants www.avasad.ch
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