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EN COUVERTURE

0 RICHARD BERRY
Le comédien français
sera en tournée en
Suisse, à partir de

janvier. Rencontre

avec ce grand professionnel qui
est aussi père de trois filles et
collectionneur de montres.

o FÊTES DE FAMILLE
La peur des conflits plane
tellement sur le réveillon
de Noël, qu'on finit par ne

plus parler de rien. Et si, cette
année, ça changeait?

O LE DÉBAT
Faut-il interdire les 4-x4

au centre-ville?

0 QUE SONT-ILS DEVENUS?
Jean Widmer, un Suisse roi du

graphisme en France.

LE DEFI
Anne Berguerand-de Torrenté a

construit un petit hôtel au Togo.

TRAPÉZISTE
A 61 ans, Brigitte Maillard défie
le temps.

ÉMOTION
Paralysée des bras après une

opération, Véronique Montel a
refusé la fatalité. Aujourd'hui, elle

porte son histoire sur la scène.

SANTE S BIEN -ETRE

METEOSENSIBLE
Le météorologue Louis Bodin

décrypte la carte de nos humeurs
affectées par le climat.

CANCER DU FOIE
Améliorer le dépistage
pour sauver des vies.

REFROIDISSEMENT
Dites non au rhume!

0 SCHIZOPHRÉNIE
Une histoire de famille.

Témoignages.

SEXO
Et si mon petit-fils était
homosexuel?

DROIT S ARGENT

O LAIT EQUITABLE
Anne et son père se battent pour
une rémunération digne de l'activité

agricole.

PRÉVOYANCE
Les calculs de fin d'année.

^ ARGENT
Le mariage et la prévoyance.

0 PROSENECTUTE
Inviter des personnes âgées
pendant la période des Fêtes.

0 IMMOBILIER
Attention au droit de préemption!

www.generations-plus.ch 5



SOMMAIRE
DECEMBRE 2019

MULTIMEDIA

0 COOKIES
En visitant des sites internet, on
vous demande régulièrement
d'accepter ou de paramétrer vos
cookies. A quoi servent-ils?

LOISIRS G MAISON

0 SENIORS DANS LE POLAR
Les héros et les héroïnes d'âge
respectable s'éclatent plus

que jamais dans la littérature
policière et le territoire du noir.

0 RECETTE
Bombe glacée de Noël de mamie
Thérèse.

0 TÉLÉVISION
En cuisine, les nuls s'éclatent.

0 EXPO
A Martigny, la Fondation
Gianadda accueille les chefs-
d'œuvre de la peinture helvétique,
des trésors provenant de la

collection de Christoph Blocher.

O EXPLO DU MONDE
Sous le soleil de Mexico.

© THÉÂTRE

Philippe Decouflé, le chorégraphe
des JO d'Albertville, revient avec ses
Nouvelles pièces courtes.

0 THÉÂTRE
Le disco ressuscite sur les planches.

0 LA BIO
Marie Laurencin et sa bonne fée.

LES VOYAGES

0 COSTA BRAVA
Connue pour ses stations balnéaires,
cette région catalane est au cœur de
l'univers surréaliste de Salvador DalT.

0 KENYA
Un safari de rêve dans ce pays
d'Afrique de l'Est où l'on peut
observer un très grand nombre
d'animaux exceptionnels.

0 BÂLE
A la veille de Noël, la ville
revêt ses habits de lumière.

LES RENDEZ-VOUS

© La chronique
d'Isabelle Guisan

0 La Suisse en bref
O Le courrier

des lecteurs

© Le monde en bref
O Les Fantaisies

de Jean-François Duval

0 La santé en bref

0 A cœur ouvert
par Rosette Poletti

0 Sur le web

0 Métamorphoses
par Véronique
Emmenegger

© Shopping

© Panorama culturel

0 Les coups de cœur
du libraire

© Nous, les femmes
par Nicole Métrai

0 Le Club

© Les bons plans

0 Les jeux

0 Les petites annonces

0 Et après:
Amélie Plume
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