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Sur le web
generations-plus.ch
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Votre magazine
générations est
aussi sur le web!
Retrouvez chaque
jour sur notre site de

nouveaux articles,
des sorties, des

petites annonces,
des voyages, une

boutique et des

astuces pour mieux
vivre au quotidien,
generations-
plus.ch

+ de contenu
vidéos,
témoignages, bons plans
et conseils pratiques

+ d'échanges
une plateforme de
rencontres et de

sorties avec plus de
4-000 seniors inscrits

+ de réactions
un forum pour poser
vos questions et

partager vos
expériences

Facile et gratuit,
sur tous les sup¬

ports.

AUSSI SUR
FACEBOOK
Rendez-vous sur notre

page Facebook et
cliquez sur «J'aime»

pour être informés de

tous nos repérages
sur internet:
facebook.com/
Generat i on sPI us

Image encore hivernale, alors que le

printemps est déjà bien avancé! Mais l'originalité
et la beauté de ce phénomène naturel

méritent une parenthèse glacée.

www.generations-plus.ch/videos K.L.

Repérés pour vous Nos internautes

LECUMEJ
IM *AJ*ONl

SkyGuru
Luttez contre votre peur. L'appli
s'adapte au vol que vous devez prendre
Secousses ou bruits étranges, tout
vous sera expliqué, (gratuit)

My Climate
www.myclimate.org
Voyagez en calculant votre empreinte
carbone et quelle compensation cela

représente, (gratuit)

Suissemobile
Emportez vos cartes où que vous
soyez! Cartes nationales, chemins de
randonnées, itinéraires balisés pour la

mobilité douce, tout y est. (gratuit)

Fruits et légumes de saison
Cinq fruits et légumes par jour, mais

lesquels manger au mois de mai? Cette

application répertorie les fruits et les

légumes par saison, (gratuit)
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Notre ambassadrice Simone
vous emmène à Mund (VS) à la

découverte du Musée du safran,
de hier à nos jours. L'histoire de
cette petite poudre jaune vous
sera contée. Plus d'infos sur:
generations-plus.ch/
communauté/activités

La vidéo du moment
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