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dicinales

Jacques Gardel

EN COUVERTURE

@ OQUE SONTILS DEVENUS?
A79 ans, ’homme de théatre,
Jacques Gardel, reste fidéle
G ce que il a toujours aimé: la
recherche artistique.

JEAN-LUC BIDEAU
Linoubliable interpréte
de Et la tendresse bordel
est au générique du film
Tambour battant. A78
ans, il méne également
d’autres projets et avoue
toujours fantasmer sur le cinéma.

PARENTS DIVORCES

Des parents abandonnés par
des enfants adultes témoignent
de leur détresse.

@ SUCRE

Le sucre est devenu un probléme
de santé majeur. Explications.

BIBLIOTHEQUES

Les Suisses adorent s’y rendre.
Pour les livres mais aussi pour le
lien social. Reportage.

-
LE DEBAT
Ferez-vous la gréve le 14 juin? @ NEUROBIC
Surprenez votre cerveau pour le
- . .
LE DEFI maintenir en forme!

Un ancien enseignant fribour-
geois se lance dans la traduc-
tion d’un roman brésilien qui
raconte 'épopée d’un Suisse
émigré au Brésil.

AGE

Que veut dire «faire son dge»
dans notre société qui invite au
bien vieillir?

(@ OPERATION

Et si on opérait a «coeur
fermé»? Une intervention qui
s’avére moins risquée.

PLANTES MEDICINALES

Quelles espéces mettre en pot
sur votre balcon?

www.generations-plus.ch

SEXO

Découvrez le slow sex ou quand
la pleine conscience s'invite au lit.

DROIT & ARGENT

QUINCADOS
Les 465-60 ans donnent du peps

d la longévité sans vieillir.

ARGENT

Etablir une procuration, c’est
vraiment utile!

PRO SENECTUTE

Sur les pas des aquarellistes
amateurs & Martigny.

DROIT

Encore un conflit de voisinage.

TROTTINETTES

Rapides et silencieuses, elles
sont le cauchemar de nombreux
piétons.

FETE DES VOISINS
Adoptée par 50 pays, cette
manifestation connait un succés
grandissant.
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MAl 2019

Paderewski

MULTIMEDIA

@ LECTURE

@ BANCS PUBLICS

SUR SCENE

Cette Traviata a triomphé & Pa-
ris avant de s’arréter & Méziéres.

@ BALLET

La Blanche-Neige de Preljocaj a
Fribourg. Exceptionnel.

Comment conserver un article
repéré sur internet.

TV-DVD
Pourquoi aime-t-on tant les Blessure par balle.
bancs publics? Promeneurs ou
planificateurs urbains, ils ne LA BIO

jurent que par eux. Paderewski, le pianiste patriote.

RECETTE
Asperges au beurre de gin-
gembre. @ CAP-VERT
Un Carnaval tout aussi exubé-

MON ANIMAL rant que celui de Rio. Chaud!
Magali et Zéphir.

. () JORDANIE
TEMOIGNAGE

Lantique cité caravaniére de
Pétra a été classée huitiéme
merveille au monde.

GRUYERE PAYS-D’ENHAUT
Paysages sublimes ot
foisonnent richesses naturelles
et culturelles!

Créatrice de I’Ecole des Grands-
Parents, Norah Lambelet Kraft se
raconte dans un livre inspirant.

GOURMANDISE

Le coup d’envoi de la saison des
«fraises de chez nous» est lancé.
Gros plan sur ses espéces.

www.generations-plus.ch

LES RENDEZ-VOUS

00000 6 0O © © 66 6660 00 O

La chronique
d’lsabelle Guisan

La Suisse en bref

Le courrier
des lecteurs

Le monde en bref
Sur notre site web

Les Fantaisies
de Jean-Francois Duval

La santé en bref

A cceur ouvert
par Rosette Poletti

Je me souviens
par Brigitte Rosset

Métamorphoses
par Véronique Emmenegger

Panorama culturel

Les coups de cceur
du libraire

Nous, les femmes
par Nicole Métral

Le Club

Les bons plans

Les jeux

Les petites annonces
Notre histoire
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