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EDITO

Surtout, étre
en phase avec
Sol-méme

ien de tel qu’un petit pavé signé du sociologue Serge Guérin pour se-
couer le bananier de la pensée senior contemporaine : le gourou de ’age
dégaine cette fois ses «quincados», un manifeste pour une nouvelle
approche des quinquagénaires, lesquels, dit-il, «inventent une autre fagon
de prendre de ’dge sans vieillir». Pour faire court, 200 pages ou il dresse le
portrait de ces nouveaux quinquas qui ne veulent plus étre limités dans leur
vie par leur date de naissance et aspirent a embrasser pleinement leur age,
quitte a le vivre comme un ado. Autrement dit, sans limites, sans
routine, mais, surtout, passionnément.

«A-t-on vraiment le droit de passer cette
robe multicolore a 70 ans? De s’autoriser
un coup de bistouri chez le chirurgien ? »

Avec ce nouveau manifeste, Serge Guérin vient bousculer une fois
encore nos a priori : autrefois, souvenez-vous, notre existence s’arré-
tait juste apres la retraite, et tout nous contraignait a ralentir le rythme
avant d’étre cueillis par la Grande Faucheuse. Fini tout cela, argue-t-il. Lespé-
rance de vie s’est rallongée et, désormais, c’est une deuxiéme tranche d’exis-
tence qui s’offre avec gourmandise a tous, les 50 ans franchis. Pourquoi dés
lors endosser tous les clichés traumatisants que ’on préte aux «vieux», alors
qu’on se sent si bien? Pourquoi, pardi, ne pas étre libre d’étre celui ou celle
quel’on veut, et envoyer paitre les raleurs et les doctrinaires qui nous guettent
a chaque coin de rue?

Cette liberté, que l’allongement de la vie nous accorde et que la société com-
mence a reconsidérer, fait débat tous les jours. A-t-on vraiment le droit de
passer cette robe multicolore a 70 ans ? De s’autoriser un coup de bistouri chez
le chirurgien? Est-ce de la tricherie? Ou alors de l’estime pour soi-méme,
pour son corps? Comment étre en phase avec son age et, partant, heureux
dans sa vie?

La réponse, semble-t-il, n’est pas ailleurs que dans son miroir et 1a conviction
que l’on en retirera d’étre vraiment soi en se regardant dans les yeux. C’est-a-
dire sans souffrir du regard des autres et sans palir devant le sien.

Blaise Willa,

directeur de publication
et rédacteur en chef
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