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AVRIL 2019
COUPS DE CŒUR

EMMA HARDY Un mini-jardin chez moi, c'est possible!
Si vous n'avez pas la chance d'avoir un jardin, ne
baissez pas les bras! Voici 35 mini-projets destinés à

des balcons, des terrasses, des appuis de fenêtre, pour
en profiter tous les jours. Le mot d'ordre est: végétaliser
votre intérieur. Des idées colorées, créatives et faciles
à réaliser! Pour chacun des projets, une liste des outils
et des matériaux nécessaires est donnée ainsi qu'une
sélection de plantes adaptées. Le petit plus de ce guide:

I

récupération et chinage. En effet, la plupart
des contenants choisis sont récupérés dans
des brocantes. Les objets racontent leur
histoire: vieux seaux, plats émaillés et boîtes anciennes
mettent les végétaux en valeur. Jouez avec les couleurs,

mélangez les plantes et les formes, mariez les feuillages
et les fleurs pour créer des petits jardins qui soient beaux
et uniques!

Emilie Ladner,
libraire, Payot Yverdon-les-

Bains

FLORENCE

QUENTIN
Dans l'intimité

de Toutan-
khamon!

L'égyptologue
Florence Quentin
revient sur les

épisodes les plus
marquants de la vie
du célèbre pharaon
Toutankhamon en

décryptant les objets
précieux, intimes ou
rituels trouvés dans
son tombeau.
Autant de

traces qui
humanisent
ce souverain

légendaire
et livrent un
fabuleux

témoignage!

ROSELLA POSTORINO
LA GOÛTEUSE D'HITLER

Inspirée
de l'histoire vraie de Margot

Wölk, la dernière «goûteuse»
d'Hitler, l'auteure

romance sa vie et nous offre
un témoignage captivant,
d'une grande intensité
émotionnelle. Ecrite à la
première personne, cette
histoire plonge le lecteur
dans la vie d'une femme
pétrie de contradictions,
prête à tout pour rester
en vie, malgré ses peurs et
ses douleurs. C'est contre
sa volonté que Rosa Sauer,
d'origine allemande, se trouve parmi
neuf autres femmes pour goûter les
trois repas quotidiens d'Hitler. Nous
sommes en 1943, la guerre bat son

Prix Campiello
Prix Vigevano Lucio Mastronardi

Prix Rapallo
Prix Pozzale Luigi Russo

plein et, alors que la faim est bien
présente, nous suivons pas à pas le

rituel des repas, l'odeur
de la nourriture arrive
jusqu'à nos narines, on
sent l'angoisse des
goûteuses : chaque bouchée

peut être la dernière si la
nourriture a été
empoisonnée... Accepter leur
rôle, c'est pour elles à la
fois vouloir survivre et
accepter l'idée de mourir.
Avec ses courts chapitres,
son écriture fluide et ses

moments de douceur, qui sont les
bienvenus dans le monde brutal de la
guerre, ce roman peut convenir même
aux personnes sensibles.

ANTTI TUOMAINEN
Derniers mètres jusqu'au cimetière
Qui veut tuer Jaakko en l'empoisonnant? Le jeune homme va enquêter, et
il est bien décidé à découvrir la vérité durant les quelques jours qu'il lui reste
à vivre! Mais il n'est pas au bout de ses surprises... Un thriller caustique,
empreint d'une certaine philosophie de la vie, mais surtout d'humour noir
et de rebondissements loufoques!

JEAN-FRANÇOIS PIEGE
Les tartes de Jean-François

Piège pour tous
Faut-il encore présenter le brillant chef
Jean-François Piège? Quelle que soit
votre réponse, ce livre vous propose
d'entrer dans sa propre cuisine, où il vous invite
à sa table. Le chef se met alors au niveau des

simples amateurs que nous sommes, et nous livre
des recettes de tartes, de tourtes et de quiches
très faciles, mais toujours belles et succulentes

LIANE MORIARTY Un peu, beaucoup,
à la folie (2 CD audio MP3), Audiolib, 37 fr. 10

Trois couples, qui n'ont visiblement rien en commun.
Mais, par une belle journée, ils se
réunissent pour un barbecue. Les enfants
s'amusent dans la cour... Qui aurait pu
prévoir qu'un événement tragique allait
survenir? On se demande alors ce qui
s'est passé, et chaque protagoniste
raconte une partie de cette journée
telle qu'il l'a perçue, mêlant au récit
pensées et commentaires. Subtil et grinçant!

www.generations-plus.ch 85


	Coups de cœur

