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CHRONIQUE
MARS 2019

A cœur ouvert
par Rosette Poletti

Les promesses faites aux mourants

Ces
promesses sont souvent source de regrets

et de culpabilité. Notre culture valorise la
fidélité et la loyauté, de magnifiques valeurs,

mais qui sont aussi source de difficultés. En tant
que «marraine de proches aidants» de la Croix-
Rouge vaudoise, j'ai entendu des récits poignants.
Une femme d'une soixantaine d'années, exténuée,
me racontait qu'elle prenait soin de sa mère qui
« perdait la tête ». Elle devait se lever plusieurs fois,
la nuit, et n'avait que le répit de quelques heures

par semaine lorsqu'une personne venait la
remplacer. Elle me raconta que sa mère nécessiterait
les soins d'un EMS, mais qu'elle avait promis à

son père mourant qu'elle s'occuperait de sa mère
«jusqu'au bout!» et qu'elle ne trahirait jamais sa

promesse.
Ce genre de promesse est très dangereux, car

il s'agit de moments hautement émotionnels. Les

proches sont prêts à accepter presque n'importe
quelle demande, afin de soulager ou de contenter

celui qui meurt. Puis les mois passent, la réalité se

modifie, des événements inattendus se produisent
et la situation devient «intenable». Ce qu'il
faudrait pouvoir dire, c'est: «Papa, je te promets
que je ferai tout ce qui est en mon pouvoir pour
que maman soit bien jusqu'au bout »

Ces promesses peuvent être variées : «Promets-
moi de ne pas te remarier avant que les enfants ne
soient adultes. », «Promets-moi de ne jamais divorcer.»

Ces demandes sont compréhensibles, mais,
en fait, elles représentent des abus de pouvoir.
Personne n'a le droit de disposer de la vie d'un autre.
Le mourant ne mesure pas ce que sa demande
peut avoir comme conséquences à moyen et à long
termes. Lorsqu'on doit vivre avec la croyance qu'il
faut honorer sa promesse, il convient d'avoir de
la compassion pour soi-même, d'accepter d'être
imparfait. Pour continuer la réflexion, écoutons
Christian Bobin : « Etre infidèle à soi-même pour
mieux rester fidèle à la vie dans notre vie »
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