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Assurance
Mais qui sont les fraudeurs?
La Caisse CSS met le doigt là où ça fait mal. Sur les

199 arnaques repérées par ses soins l'an dernier,
108 sont le fait non pas de patients, mais de
praticiens. Pire, ces cas de fraude représentent un montant
de 7,895 millions de francs sur un total de 12. Et les

exemples sont aussi douloureux. Certains médecins ont
ainsi annoncé des journées de plus de 40 heures. Alors

que d'autres multipliaient des patients fictifs pour justifier

des honoraires bien au-dessus de la moyenne.

5
minutes

QUOTIDIENNES

DANS LA NATURE

SUFFIRAIENT À

AMÉLIORER LE MORAL.

Personnalité
L'âge a du bon

C'est sur une durée de cinquante
ans et pas moins de 1795

personnes que l'étude américaine
PTPI s'appuie pour étudier la

modification de la personnalité,
au fil du temps. Après un demi-

siècle, les chercheurs se sont
ainsi rendu compte que, à l'âge
de 66 ans, les sujets présentent
une meilleure maîtrise des
émotions, plus de confiance en soi,
de leadership et d'empathie que
lorsqu'ils avaient 16 ans.

Calories Plus d'excuse
pour son petit bidon à bière
Tout fout le camp. Les brasseurs
allemands ont en effet décidé
d'indiquer désormais le nombre
exact de calories sur leurs
bouteilles de bière. Pourquoi se tirer

une balle dans le pied?
Simplement à cause d'un sondage
montrant que 52% des consommateurs

apprécieraient de telles
indications. Prosit!

«PLUS DE 10O'OOO PATIENTS

NOUS FONT CONFIANCE

CHAQUE ANNÉE »

7 salles d'opération à la pointe de la technologie

Plus de 520 médecins accrédités indépendants

Plus de 585 collaborateurs à votre service

Clinique de

La Source
Lausanne

La qualité au service de votre santé
www.lasource.ch

ESPRIX EFQM
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Pollution Mauvaise pour le moral
Aïe! La pollution atmosphérique n'altère pas seulement
la santé physique. Selon des chercheurs américains et
chinois, elle serait aussi mauvaise pour le moral. Dans
de grandes villes chinoises, ils ont observé notamment

que l'humeur des habitants variait au diapason des

pics d'exposition aux particules fines. Ces écarts sont
particulièrement marqués chez les femmes et les

personnes disposant de revenus élevés ainsi que durant
les week-ends et les vacances.

Cardio Peu d'heures
de sommeil nuisent
aux artères

Et une ligne de plus dans la longue liste des facteurs
de risque des maladies cardiovasculaires. Des
chercheurs ont prouvé qu'un sommeil insuffisant ou de

mauvaise qualité serait notamment associé à

l'athérosclérose. Il faudrait passer au minimum sept heures
dans les bras de Morphée pour diminuer les risques
de troubles cardiovasculaires, notamment d'athérosclérose.

Imbécile II vend un de ses reins
et le paie au prix fort
A désespérer de l'être humain. Agé aujourd'hui de
25 ans, Wang Shangkun est désormais cloué au
lit à vie. Cela, parce qu'il a vendu un de ses reins
au marché noir, en 2011 pour pouvoir s'acheter le

dernier modèle de téléphone Apple ainsi qu'une
tablette de la même marque. Il avait alors touché
2800 euros. Le hic, c'est que le jeune Chinois a
souffert d'insuffisance rénale peu de temps après
avoir été opéré. Le cadre insalubre dans lequel il

s'est fait traiter lui a valu de faire une infection.
Il n'a reçu aucun soin postopératoire et son
deuxième rein l'a lâché. A noter que les chirurgiens qui
avaient prélevé l'organe ont été emprisonnés.

Le plaisir du
bain retrouvé
avec les baignoires à porte VitaActiva

• Depuis 2001 dans toute la Suisse
excellentes références clients

• Installation propre, en une journée
• Une collection variée de baignoires,
dimensions et couleurs

• Pour tous les modèles possibilité
d'équipement tel que bain à bulles,

pare douche en verre

Demandez notre brochure gratuite!

Tél.: 041 727 80 39
info@vitaactiva.ch | www.vitaactiva.ch
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