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Cannabis :

un médicament
à part entière
Avec

ses fameuses feuilles pointues et son odeur âcre, la plante ancestrale
du chanvre traîne derrière elle une image dont elle n'est pas près de se libérer

: celle de l'interdit, que presque un tiers des adultes en Suisse ont déjà
expérimenté ; celle, aussi, d'un puissant psychotrope, qui peut se révéler
particulièrement problématique chez les plus jeunes consommateurs devenus addicts.

Mais, derrière cette longue traînée de fumée, se cache une autre réalité, plus
réjouissante : le cannabis est aussi un médicament. Pris sous forme de CBD — le

principe actif autorisé en Suisse, contrairement au THC élevé, hallucinogène — le
cannabis a des effets réels et libérateurs, là où les traitements usuels sont en échec

chez des patients atteints de douleurs chroniques ou souffrant d'irréductibles
crampes (dues, par exemple, à la sclérose en plaques). La plupart du temps, ce

sont les patients eux-mêmes qui vont l'acheter ou le commander pour calmer
leurs douleurs, sous forme de tisanes ou de compléments alimentaires.

«Derrière cette longue traînée de fumée se

cache une autre réalité, plus réjouissante:
le cannabis est aussi un médicament»

Si heureuses soient-elles, ces expériences, hélas, ne restent pour
le monde scientifique que des expériences ponctuelles, loin de toute

étude à valeur de preuve. Les arguments des professionnels sont archicon-
nus : la recherche concernant l'efficacité du cannabis à des fins médicales n'en est
qu'à ses débuts et les études cliniques manquent pour l'établir scientifiquement,
et donc officiellement. Sauf exception, accordée au cannabis en tant que produit
alimentaire, ces produits naturels ne sont pas autorisés par Swissmedic, ni
remboursés par les assurances.

Les deux mêmes mondes s'affrontent donc toujours : celui que l'histoire de la
médecine a forgé scientifiquement, le plus souvent pour le meilleur, avec des découvertes

et des innovations qui sauvent des vies quotidiennement. Et celui qu'on
veut confiner dans des médecines dites complémentaires ou douces, avec les vifs
débats que l'on sait à Berne et parmi les députés, pour certains acteurs industriels
ou assureurs maladie.

A l'heure où la chimie et l'industrie créent de plus en plus de défiance et les
produits et les pratiques naturels de l'espoir, le corps médical serait bien inspiré d'ouvrir

sa trousse à quelques médecines douces, afin de pouvoir proposer aux patients
un éventail de thérapies vraiment complémentaires et non exclusives. Tant il est
vrai que l'hypnose, l'acupuncture ou le cannabis médical attendent, aujourd'hui,
la démonstration de leur inefficacité.

Biaise Willa,
directeur de publication

et rédacteur en chef
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