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Publireportage: En forme au volant aprés 70 ans

EN FORME AU VOLANT

APRES 70 ANS

Vous avez plus de 70 ans et
conduisez une voiture? Alors
voici une bonne nouvelle pour
vous: depuis le début de I’'année,
I’age du contréle médical pério-
dique pour les conducteurs a
été repoussé a 75 ans au lieu de
70. Mais pour rester sir et en
forme au volant jusque-la, vous
devez faire preuve de responsa-
bilité. La campagne de préven-
tion Routinier 70plus vous y aide
avec des conseils utiles, des
exercices, des tests et un stand
interactif.

Le report de cing ans du contrble médical
est réjouissant. De fait, I'état de santé et la
capacité de conduire des septuagénaires
sont en progression constante. Félicitations!
Toutefois, il est de votre responsabilité de
préserver votre forme au volant jusqu’a
75 ans. A plus forte raison si vous faites
des excursions en voiture avec vos petits-
enfants: mieux vous conduirez, plus vous
serez s(r sur la route et plus vous passerez
une belle journée avec eux. Une conduite
s(re est le fruit de toute une vie d’apprentis-
sage et de formations. Et c’est une bonne
chose, car la circulation routiére devient
toujours plus dense, et les signalisations et
les lois changent.

Venez vous exercer sur notre stand

Rendez-nous visite! Une séance d’exer-
cice est divertissante et accroit la
sécurité sur la route. Sur le stand, vous
pourrez tester vos connaissances et
votre vigilance sur un mode interactif.
Le simulateur de conduite est un excel-

lent moyen de contrdler ses facultés de
perception et de réaction. Faites I'essai
lors d’un salon pres de chez vous.

Pour connaitre les dates des
prochains salons, consultez
www.routinier70plus.ch

ou appelez le 031 328 31 33.
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Il existe quantité de moyens de rester
en forme au volant

Pour vos randonnées en montagne, rendre
visite a des amis ou faire des courses, une
voiture vous permet de rester indépendant
aprés 70 ans et de jouir d’une grande qua-
lit¢ de vie. D’excellentes raisons de veiller
activement a conserver votre capacité de
conduire. Avec I'age, en effet, la vision et
I'audition changent souvent, nous perdons
notre souplesse et notre capacité de réaction
ralentit. Or, il s’agit 1a de facteurs impor-
tants au volant. Heureusement, il existe de
nombreux moyens d’entretenir ses facultés
et de demeurer un conducteur sQr.

Entrainez-vous avec
www.routinier70plus.ch

Routinier 70plus vous offre une aide pré-
cieuse. Cette campagne de prévention
s’adresse aux conductrices et aux conduc-
teurs qui, comme vous, ont 70 ans et plus.
Elle explique de maniere simple et compré-
hensible quels exercices et tests vous per-
mettront de rester en forme physiquement
et mentalement et comment rafraichir vos
connaissances théoriques. Ainsi, Routinier
70plus apporte une importante contribution
pour vous aider a conserver votre mobilité
en sécurité. Alors, pourquoi ne pas com-
mencer a vous entrainer dés maintenant?
Vous ne le regretterez pas!

="

Routinier

Objectifs de Routinier 70plus

La campagne vous aide en toute bienveil-
lance a assumer vos responsabilités sur la
route. En outre, elle vous informe au sujet
des risques de circulation et des autres
moyens de transport. Il s’agit toutefois avant
tout, grace a des tests et a des exercices
simples, de vous inciter a vous entrainer
activement aujourd’hui pour passer sans
crainte le contrble médical a 75 ans. En
vous amusant!

Toutes les informations sur:
www.routinier70plus.ch

Veuillez m’envoyer du matériel
d’information supplémentaire:

ex Aptitude a la conduite:
auto-évaluation
(Art.-Nr. 100F)

ex Brochure Routinier 70plus
(Art.-Nr. 300F)

Découper et envoyer le formulaire
de commande a:

Automobile Club de Suisse
Routinier 70plus
Wasserwerkgasse 39
CH-3000 Berne 13

Prénom et nom

Adresse

NPA/localité
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