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EN COUVERTURE

@ MARTINA
HINGIS
Plus jeune joueuse a
avoir été numéro une
mondiale, elle a, cette fois, tour-
né la page de la compétition et
attend un bébé. Interview.

LACTU

CANNABIS

Légal en Suisse s’il contient moins
de 1% de THC, le cannabis est
plébiscité par les seniors et des
malades.

LE DEBAT
Faut-il une meilleure protection
légale des travailleurs Ggés?

LE DEFI

La Chaux-de-Fonniére Mireille
Grosjean fait rayonner
Iespéranto dans le monde.

@) QUE SONT-ILS DEVENUS?
Ancien porte-parole de Swissair,
Jean-Claude Donzel vit
& 20 minutes de Kloten!

BUS GRATUITS

Martigny offre des abonnements
d ses retraités.

RENCONTRES

Marre des rencontres sur inter-
net? Découvrez les soirées théma-
tiques.

FRAGILE ET ALORS ?

La maladie qui conduit & la fragi-
lité et & la perte d’autonomie n'est
pas une honte. Témoignages.

ARTICULATIONS

Avec I'age, nos articulations
souffrent. Des solutions.

GLAUCOME

Un traitement micro-invasif pro-
metteur.

@ INFECTIONS URINAIRES
Aprés 50 ans, les hommes comme
les femmes sont plus exposés aux
infections urinaires. Comment les
reconnditre et s'en protéger?

www.generations-plus.ch

SEXO

Le tabou de la masturbation.

VERTIGES
Quand l'oreille interne vous joue
des tours.

BRICOLAGE

Cette pratique permet d’économi-
ser des sommes importantes.

EPARGNE

Pas touche aux comptes des
enfants!

PRO SENECTUTE

Un film raconte un concert et un
voyage dans la vie d’une école
peu ordinaire.

@ SUICIDE ASSISTE
Les notaires sont parfois appelés
d se rendre en urgence au chevet
d’un patient.

CONSO

Assurer son téléphone, est-ce bien
utile?
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@ MESSAGERIE

LOISIRS & MAISON
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Optez pour les messages vocaux!

UTILE

Des applis pour mieux dormir.

LA PECHE

Qui sont les accros du moulinet?

RECETTE

Fruits rétis au four.

MON ANIMAL
Georges et lago.

MIMI CRACRA

Rencontre avec la dessinatrice
Agnés Rosenstiehl.

TV-DVD
Que vient faire Julien Clerc dans
The Voice?

CINEMA

Chistoire d’Alfred von Rodt, un
Bernois, devenu gouverneur d’une
minuscule Tle au large du Chili.

Messagerie

Birmanie

SUR LES PLANCHES

Quand le théatre s’intéresse au
sort de nos paysans.

TCHEKHOV

Une dréle d’adaptation.

TEXAS

Cet Etat américain vaut mieux
que sa mauvaise réputation.

© Jazz

Erik Truffaz proménera sa trom-
pette a Cully.

MAIGRET

Une reparution trente ans aprés
la mort de Simenon.

LABIO

La Goulue, premiére reine du
Moulin Rouge.

LES VOYAGES

BIRMANIE

Spécialiste de 'Asie du Sud-Est, le
photographe romand Jean-Pierre
Grandjean nous fait visiter ce
magnifique pays.

www.generations-plus.ch

LES RENDEZ-VOUS

La chronique
d’lsabelle Guisan
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La Suisse en bref

Le courrier
des lecteurs

Le monde en bref
Sur notre site web

Les Fantaisies
de Jean-Francois Duval

La santé en bref

A cceur ouvert
par Rosette Poletti

Je me souviens
par Brigitte Rosset

Panorama culturel
Métamorphoses

par Véronique Emmenegger

Les coups de cceur
du libraire

Nous, les femmes
par Nicole Métral

Le Club

Les bons plans

Les jeux

Les petites annonces
Notre histoire
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