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Greffe Elle donne un rein a son ex-mari

Il'y a des divorces qui se déroulent mieux que d’autres. Aux Etats-Unis,
Mary Ziegler n’a pas hésité une seule seconde quand elle a su que son
ex-époux avait besoin d’un rein. Méme s'ils s'étaient quittés depuis vingt
ans, aprés vingt-quatre ans de vie commune, la sexagénaire a passé
les tests pour voir si elle était compatible. La réponse étant positive, elle
a offert immédiatement un de ses reins & Bill. Lopération s’est trés bien
déroulée.

Reconversion Des banquiers
* * / \ L d L 4 L
incites a devenir des infirmiers
C’est une histoire belge, mais 'idée n’est pas mauvaise. Alors que le
secteur de la banque ne cesse de restructurer — une des conséquences
de 'informatisation & outrance — la fédération du secteur financier
veut inciter et aider des employés & migrer vers un secteur qui a de la

peine d recruter, celui de la santé. Diverses mesures ont été adoptées et
permettront ces transferts, évitant ainsi des licenciements secs.

Viagra Le quinqua
abuse et voit des
beignets

Trop, c’est trop. Un quinqua amé-
ricain a pris quinze fois la dose
de Viagra prescrite. Résultat, il
s’est abimé la rétine et a déve-
loppé une intolérance accrue 4 la
lumiére avant de voir apparaftre
des sortes de «donuts» dans

son champ de vision. Honteux,

il a attendu deux mois avant

de consulter un médecin qui

a confirmé que les dommages
étaient irréversibles.

Longévité Le secret
est dans les fibres

On le sait, nous n’en consom-
mons pas assez aujourd’hui.
Grave erreur! En plus d’éviter
les problémes de constipa-
tion, 25 & 30 grammes de
fibres permettraient de vivre
plus vieux et en meilleure
santé, affirment des cher-
cheurs mandatés par 'OMS.
En mangeant mieux, on
préviendrait les risques de
diabéte de type 2, d’AVC et
d’infarctus.

www.generations-plus.ch

shapecharge et juefraphoto
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Internet Les cinq maladies
les plus recherchées

Adieu la bonne vieille encyclopédie médi-
cale. Aujourd’hui, c’est sur la toile qu’on

cherche des renseignements sur nos bobos 100 ooo
ou les maladies de nos proches, voire nos
angoisses. Bref, on vous livre le top 5

des maladies les plus recherchées par

les internautes. En téte de liste, 'endomé-
triose (affection gynécologique), suivie des
maladies de Charcot (maladies neurodégé-
nérativse) et de Lyme (maladie infectieuse

Alimentation Un Suisse
sur trois le saute

Le petit-dé]’ est sacré pour beaucoup

LE NOMBRE DE d’entre nous. Reste qu’un tiers des Suisses

transmise par une tique), la fibromyalgie BATTEMENTS sautent ce repas d’ouverture de la jour-
(douleurs chroniques) et la maladie de QUOTIDIENS DU CCEUR. née, selon le Bulletin nutritionnel suisse.
Crohn (maladie inflammatoire chronique du Les autres avouent leur préférence pour la
systdme digestif). tartine et le bircher muesli.

Aie Des aiguilles dans la colonne depuis 30 ans!

Agée de 94 ans, une femme d’origine coréenne a débarqué Le résultat d’une séance d’acupuncture Hari réalisée trente
dans un hdpital de Toronto (Canada) en se plaignant de dou-  ans plus t6t! Cette technique consiste & laisser des aiguilles
leurs au dos. Les médecins ont fait alors une étrange décou- dans le tissu sous-cutané afin de soulager durablement la
verte. Le scanner a révélé la présence de plusieurs aiguilles douleur. Reste que, apreés trois décennies, elles ont fini par
dans les muscles du haut de la nuque jusqu’au bas du dos. faire plus de mal que de bien.
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Pro Senectute
Vaud

Vos avantages exclusifs membres:

Bienven ue au clu b ! + L'envoi par poste de notre magazine du Club

de membres.
Ouvert a toutes et a tous, notre Club de membres vous permet de profiter Des activités sportives, culturelles et de loisirs

pleinement de votre retraite, de partager de bons moments entre amis, a prix réduit.
de vous tenir informés des sujets qui vous préoccupent et de profiter Un carnet de bons «un pour deux ».

] : b3 .
doffres exclusives auprés de nos partenaires. Des tarifs avantageux auprés de nos partenaires.

Cotisation annuelle Informations et inscriptions sur

CHF 35.- pour une personne vd.prosenectute.ch
CHF 40.- pour un couple ou par téléphone au 021 646 17 21
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