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FEVRIER 2019

Quoi de plus chaleureux qu’un bon feu? Mais on privilégiera le bois non traité et sec pour notre santé.

Soigner son air intérieur

Feux de cheminée et bougies apportent de la chaleur
a nos foyers. Mais leurs belles flammes sont aussi des
sources de pollution méconnues de nos intérieurs.

émebeaucoupl’ignorent, c’est

un fait: ’air ambiant de nos

habitations est souvent plus
pollué que l'air extérieur. Comme on y
passe beaucoup de temps, mieux vaut
donc en prendre soin. D’autant plus que
certaines sources de pollution peuvent
étre facilement évitées. «Les maladies
respiratoires chroniques rendent parti-
culierement sensible a la pollution, et
ces affections ont tendance a se dévelop-
per avec I’dge», rappelle Pierre-Olivier
Bridevaux, chef du Service de pneumo-
logie a I’'H6pital du Valais.

Parmi les sources de pollution in-
térieure qu’on peut contrdler, le tabac
occupe évidemment la place numéro
un. La fumée, méme passive, est ex-
trémement nocive et une seule ciga-
rette pollue durablement l'air d’une
piece. Les feux de cheminée sont éga-
lement a éviter. Si I’on souhaite mal-
gré tout succomber au charme d’une
soirée au coin de l’dtre, on veillera a
procéder a un allumage dans les régles
de I’art en bannissant papier et carton
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au profit d’un allume feu. Le bois —
non traité et sec — est le seul matériel
admis, surtout pas de déchets.

AMBIANCE TOXIQUE

En hiver, la tentation est égale-
ment grande de décorer nos intérieurs
de bougies. Mais «leur combustion
produit de la suie et provoque une
pollution souvent sous-estimée», ob-
serve Pierre-Olivier Bridevaux. Méme
observation pour les batons d’encens.
Les parfums d’intérieur sont égale-
ment cités par I'Office fédéral de la
santé publique comme des sources de
pollution de I’habitat, tout comme les
produits ménagers. Concernant ces
derniers, des solutions de rechange
moins dommageables a la santé et a
I’environnement existent. On peut les
acheter dans le commerce ou les fabri-
quer soi-méme a base d’ingrédients
simples : savon de Marseille, bicarbo-
nate de soude et vinaigre. Question
poussiéere, il est recommandé d’uti-
liser un aspirateur avec un filtre effi-
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cace, en veillant a ce que ce dernier
reste propre.

CHANGER D’AIR

Mais par-dessus tout, la solution
d’un air sain réside dans la ventila-
tion réguliére de son intérieur. Ouvrir
grand les fenétres durant quelques mi-
nutes permet de le renouveler. La jour-
née, les activités humaines chargent
I’atmosphére de particules fines.
«Aérer le soir est une bonne optionn»,
conseille le médecin.

Et a lextérieur alors? Situation
particuliére en hiver, le phénoméne
d’inversion de températures — a l’ori-
gine de la formation du stratus — agit
comme un couvercle en piégeant l'air
froid et humide sous un air plus sec
et chaud. Lorsque cette situation per-
dure, la qualité de l'air peut se trou-
ver sensiblement affectée, puisque les
particules fines émises notamment
par le trafic motorisé et le chauffage
s’accumulent sans pouvoir s’échap-
per. Faut-il dans ce cas éviter de sor-
tir? «Les bénéfices de 1’exercice phy-
sique sont supérieurs aux risques liés
a l’exposition», rassure Pierre-Olivier
Bridevaux.

CHLOE VEUTHEY

Rasulovs et Sasha Suzi



	Soigner son air intérieur

