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jours pour seniors

s\@ LaNouvelle Roseraie, située a St-Légier au-dessus
de Vevey, offre des vacances personnalisées alliant
confort et dynamisme dans un cadre exceptionnel.

S

Une ambiance familiale et chaleureuse.
Un personnel disponible 24h/24.
Des excursions, des animations, des découvertes...

Chambre en pension compléte
1lit CHF875.- par semaine
2 lits CHF 805.- par personne/semaine

Prise en charge en bus depuis Genéve.

Renseignements et inscriptions
www.nouvelleroseraie.ch

+4122 4204290 (8h30 - 12h)
vacanceseniors@hospicegeneral.ch
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On le scrute, le soupese et le soigne. Car il
nous préoccupe, ce corps qui prend de 'dge, et
nous nous en occupons. Toujours en forme et
avec les formes d’'usage, ISABELLE GUISAN
s'en inquiete et s'en amuse.

Face a face

e hasard fait que je la retrouve chaque jour en

face de moi a table, nous sommes dans un hoé-

tel tranquille dont les baies ouvrent sur le lac
nappé de brouillard. Le matin, elle me sourit au pe-
tit-déjeuner et, le soir, de grandes boucles d’oreilles
brinquebalent de part et d’autre de ses yeux fardés
de chat siamois. Pendant le cours de gym, j’admire
comment, étendue sur le sol, elle 1éve deux jambes
bien tendues vers le ciel et quand nous partons en
balade, ’aprés-midi, je tente de suivre son pas vif.
Une silhouette menue, un corps miniature. Mais
une sacrée bonne femme.

Je me demande par instants quel age elle a. Je
suis toutefois plus attentive au fait qu’elle s’est
remise récemment d’une grave maladie et a ’har-
monie du couple qu’elle forme avec un beau com-
pagnon amoureux et visiblement plus jeune qu’elle
trés présent a ses cotés. Au fil des jours, je remarque
néanmoins les taches brunes qui constellent son
décolleté et ses mains légérement déformées par
I’arthrose. Mais elle parait nettement plus jeune
que I’dge qu’elle finit par me chuchoter entre deux
sessions de Pilates.

Cette rencontre n’aura pas forcément de lende-
mains, elle aime les petits chiens aux aboiements
stridents, moi pas. Mais le séjour terminé, je re-
viens intérieurement sur son visage si bien dessiné,
le front bombé sans rides et le rose lisse des joues. Et
je dois me rendre a I’évidence: elle a fait un lifting.
Du coup, bien que cela ne change rien a la grace
ni a la vigueur de ses apparitions, j’en cherche les
traces dans mon souvenir. Je I’ai vue de profil chez
le coiffeur, assise a un meétre de moi, les cheveux
mouillés. De beaux cheveux aux reflets auburn fort
bien teints, m’étais-je dit en regardant le reflet gris
des miens dans le miroir.

La question qui ne m’avait pas effleurée alors
m’occupe maintenant sérieusement. Ses yeux fen-
dus auraient pu m’alerter, mais je les attribuais a la
finesse de ses traits. Pas chez elle de lévres boostées
au Botox... Elle a su gérer son lifting comme elle
fréquente le cours de gym, cultive son quatriéme
mariage et soigne ses apparitions vespérales. Avec
une élégance finement ajustée.
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