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ALINE KINER La nuit des béguines

Au Moyen Age existaient des communautés de

femmes ni mariées ni véritablement religieuses: elles

se nommaient les «béguines», et la derniére d’entre
elles est décédée... en 2013! Une partie de 'histoire
méconnue de ces femmes nous est révélée par le roman
de Aline Kiner. En 1310, dans le quartier du Marais

a Paris, la communauté des béguines est en émoi:

d 'heure du laitier, Maheut la rousse vient chercher
refuge parmi elles. Le clergé voyant I'hérésie partout,

OUPS DE CCEUR

la communauté hésite & prendre soin de
Maheut et, seule, la sage Ysabel se mettra
en péril pour sauver la jeune fille, mariée
de force et violentée. Un double coup de
coeur pour ce beau roman historique: un
pour ces femmes qui vivaient aussi libres que possible,
et un pour I'auteure, qui nous plonge dans le quotidien
d’une période frustre et dure, en n'oubliant pas de nous
décrire aussi des scénes de poésie et de douceur.

MARIE-LAURE
PAUCHARD,
libraire, Payot Fribourg

es «familicides»
(meurtres familiaux) de
Simo Hiltunen avec son
antihéros Lauri Kivi,
journaliste — criminel et
asocial... — pour I'un des
plus grands titres de Fin-
lande. On lui découvre
un lourd passé qui le
handicape chaque jour.
Lauri commence a rédi-
ger des articles sur des
affaires, au cours des-
quelles le pére de famille
tue femme et enfant(s).
Mais tres vite, il com-
prend qu’on est loin du

FELICITY EVANS
Boissons pro-
biotiques, des
élixirs de santé

Notre bonne santé
dépend en grande
partie de notre ventre.
Kvas, jun, kombucha,
kéfir: n'ayez

pas peur de ces
boissons aux noms
imprononcables,

elles ne vous veulent
que du bien! Dans

cet ouvrage, retrouvez
une cinquantaine
de recettes

SIMO HILTUNEN Si vulnérable

ien ne vous a chamboulé depuis important se cache la-derriére. Il ne va
Millénium? Plongez donc dans pas hésiter a titiller les forces de ’ordre

en publiant des articles
de plus en plus poin-
tus. On aime son passé
sombre et terrifiant, qui
fait de lui un person-
nage a double face. Plus
d’une fois, le doute va
Simo planer et lui coller a la
Hiltunen e peau. Plus d’une fois son

calme olympien va voler
SI V',II_N[RABI_[ en éclats et nous révé-
ler un étre déroutant. Il
incarne a la fois Mikael
Blomkvist et Lisbeth Sa-
iEC@ lander a lui seul! Vous
l'aurez compris, les po-
lars nordiques n’ont pas

simple craquage nerveux du pére, et dit leur dernier mot et vous réservent
que quelque chose de bien plus encore de belles sueurs froides!

expliquées pas & e ds-parents,
pas, pour profiter e mallon fort
des bienfaits
nutritionnels

de ces bonnes
bactéries. Car, en
latin, «probiotique»
signifie «pour la vie»!

BEATRICE COPPER-ROYER, MARIE GUYOT
Grands-parents, le maillon fort

A travers des situations intergénérationnelles, les auteures démontrent que,
dans le cadre des familles monoparentales ou recomposées, I'enfant fait

face & une grande variété de figures d’adultes. Elles soulignent donc le rdle
symbolique des grands-parents, garants de la transmission du lien filial, et proposent
des conseils aux parents et aux grands-parents.

MEIK WIKING
Le livre du hygge (MP3), Théléme, 35 fr. 70

Le bonheur & la danoise porte un nom: le hygge.
Cette philosophie du positif nordique aurait
comme racine les longs hivers qui ont tendance
& mettre notre moral en berne... Plus qu’une
| philosophie, le hygge est aujourd’hui un art de
vivre incontournable et, si le Danemark occupe
la premiére place du bonheur mondial, ce n’est
sans doute pas pour rien! Lu par I'artiste interpréte
Sylvére Santin, ce qui ne gdche pas notre bonheur.

T MeileKlNG
Le Livre de HYGGE

LE GOUEFFLEC & BERTAIL
Mondo Reverso

Fluide glacial persiste dans la provocation!
Les auteurs s'emparent d’un univers bien
masculin et inversent tout. Si je vous disais ..
d’imaginer Lucky Luke ou Buddy Longway en petite
robe & dentelles, n'auriez-vous pas envie de rire? Eh
oui, le Far West appartient aux femmes — et ce ne sont
pas des cogs mouillés! Une parodie qui en choquera
certains, mais on rit beaucoup!
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