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Papet vaudois
et pains d'anis

Les
résidants du Foyer de Bouleyres ier Sud, à Bulle, le savaient-ils seule¬

ment? En répondant à l'invitation de leur bouillonnante assistante en
soins communautaires, Hedwige, chacun et chacune, souvent nonagénaires,

a contribué à écrire un épatant conte de Noël qui dépasse, aujourd'hui,
les frontières cantonales fribourgeoises.

Un livre, voilà l'objet. Durant de longs mois, quelque 20 résidants du home ont
pioché dans leurs souvenirs de famille et de bonne chère pour déposer sur la
table leur petit trésor : la recette retrouvée de leur plat favori. Soupe aux orties,
papet, fricandeaux, tarte tatin et oiseaux sans tête, la liste des mets qu'ils ont
confectionnés à tour de rôle en cuisine ferait frissonner les papilles des plus
réfractaires... Bref, des goûts et des odeurs surgis du passé, reflets savoureux
d'un temps où l'on savait encore faire mijoter les plats de longues heures sur le

fourneau, pour des recettes, comme ils le disent avec malice, «porteuses
de vraies valeurs ».

« Des goûts et des odeurs surgis du passé,

reflets savoureux d'un temps où l'on
savait encore faire mijoter les plats»

Cette formidable épopée, que narre aujourd'hui générations, est
particulièrement belle et exemplaire. Belle, parce que les résidants ont

offert un vrai cadeau à la communauté qui les entoure, qu'elle soit familiale,

professionnelle ou, simplement, publique, avec les quelques librairies
qui ont bien voulu de leur livre. Une affaire un peu folle qui a débouché sur
un projet collectif, emmenant, dans un même mouvement, toutes les générations,

tous les métiers et toutes les familles autour d'une table, pour manger
et chanter. Aujourd'hui, ils ont toutes les raisons d'être fiers.

Mais cette aventure est aussi exemplaire : ce projet a su faire fi des différences
d'âge ou de statut pour réveiller les consciences et faire flamber de nouveau
l'âtre qu'on pensait éteint. Au fil des mois, chacun y a trouvé du sens, le sien

propre, du lien et de l'amitié. A l'approche de Noël — comment ne pas y penser
— il serait bon de se souvenir de cette jolie fable et de s'ouvrir aux anciens pour
qu'ils racontent, eux aussi, les projets invraisemblables qu'ils ont toujours en
tête.

Belles Fêtes à vous tous et joyeux Noël!

Biaise Willa,
directeur de publication

et rédacteur en chef
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