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Patrick Fischer

EN COUVERTURE

CECILIA BARTOLI

«La voix est I'instru-
ment le plus proche
de I'dme», nous dit
la grande chanteuse
d’opéra qui est au
ceeur de la program-
mation des 40 ans de la Fonda-
tion Pierre Gianadda. Interview.

LACTU

BONHEUR

Réguliérement en téte du classe-
ment des pays les plus heureux,
la Suisse est-elle vraiment un
pays ou il fait si bon vivre et
qu’en pensent les intéressés?
Enquéte.

LE DEBAT

Fallait-il vraiment interdire la
mendicité ?

QUE SONT-ILS DEVENUS ?
A 80 ans, Marina Vliady joue,

fait des lectures, chante, écrit et
soigne ses oisequx.

MICHEL ONFRAY

Victime d’un deuxiéme AVC, le
philosophe se sert des confes-
sions de son corps pour faire le
point sur sa vie et les deuils qui
I'ont marqué. Rencontre avec un
homme en colére.

ON SOURIT

Deux photographes ont capturé
les plus beaux sourires de pen-
sionnaires de maisons de retraite
autour de Moscou.

LE DEFI

Infirmiére au long cours et jeune
retraitée, Gaby Grosjean a suivi
un cursus universitaire de recueil-
leuse de récits de vie. Pas pour
gagner de 'argent, mais pour
partager.

SANTE & BIEN-ETRE

YOGA

En plein air ou & lintérieur, les

cours ne désemplissent pas. Le
yoga fait un carton, y compris
chez les seniors.
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GENOUX

Si vous avez mal au genou, il faut
vraiment cesser de courir!

MIEL

lls sont bons pour la santé et
certains plus que d’autres.

ONGLES

Avec les années, ils ont tendance &
s'abimer et exigent plus de soins.

DROIT & ARGENT

PATRICK FISCHER

Chagque lundi, il décrypte les
mécanismes de I’économie sur la
RTS. Mais, dans le privé, qui est-il?

ARGENT

Quelles sont les impacts finan-
ciers d’une séparation?

PRO SENECTUTE
Dans I’Arc jurassien, des seniors
donnent un coup de pouce dans
les écoles. Reportage.

SUCCESSION

Chistoire du testament de Lisette.



SOMMAIRE

Méditation W

NOVEMBRE 2018

MULTIMEDIA

) PRATIQUE

Des casques pour écouter la télé-
vision sans déranger les voisins.

@ MEDITATION

On peut atteindre la sérénité
avec des applications.

LOISIRS & MAISON

MON ANIMAL
Yvette et Gecko.

@ RECETTE

Fricassée de dinde aux morilles.

@ Fous DE FONDUE

Un couple sort un livre avec
52 recettes surprenantes.

TV-DVD
Révolution, en 1968, avec 'arrivée
de la couleur.

AVENTURE

Le Neuchdtelois Raphaél Domjan
tentera de rallier la stratosphére
& bord d’un avion solaire.

( Biographie

Fondue

MANDRYKA

Rencontre avec un pionnier de
la bande dessinée.

THEATRE
La folie Lear & la Comédie de
Genéve.

EXPLO DU MONDE

Les plus beaux lacs d’ltalie.

@ LA BIOGRAPHIE

Giuseppe Morello, premier par-
rain & New York.

LES VOYAGES

€) SOLEIL DE MINUIT

Parcourir les cotes du nord de
la Norvége d bord du bateau
Hurtigruten, une expérience
incroyable.

:) THALASSO ET HUMOUR

Le duo d’humoristes, Patrick Lapp
et Jean-Charles Simon, accom-
pagnera des lecteurs de généra-
tions lors d’une thalassothérapie
a Canet-en-Roussillon.
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d’lsabelle Guisan
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Le courrier des lecteurs
Le monde en bref
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