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Ma pipe d’'opium

Les Fantaisies

de JEAN-FRANGOIS DUVAL

9 humanité qui regarde la télévision est coupée
en deux. Une moitié ne regarde que les films,
l’autre ne jure que par les séries télévisées. J’ap-

partiens en ce moment a la deuxiéme catégorie. Je suis
tombé dans la marmite avec Desperate Housewives. Depuis,
j’aivu de rares perles et des tonnes d’inepsies : Mad Men,
des polars nordiques, Profilage, The Good Wife, The Mentalist,
Good Doctor... mille autres a vrai dire, dont j’oublie tout.
Ce n’est pas grave. Je trouve beaucoup de vertu a cette
immense vacuité, ou I'humanité prend les visages
les plus abominables: crimes atroces, morts brutales,
cadavres disséqués, scénes de crime, perversités men-
tales, urgences médicales sanguinolentes.
Bah!canefaitrien, carjen’attends des séries aucun
contenu réel. Ni la joie que je tirais jadis d’un Bergman
ou d’un Fellini. Ni le bonheur de lecture d’un bon livre.
Non, je ne les regarde que pour meubler le temps vide,
occuper mon regard jusqu’a I’heure d’aller au lit. Un
peu comme si je regardais le soleil se coucher, en moins
joli. J’adore, carj’ail'impression d’étrel’un de ces vieux

de 1a vieille que je découvrais dans mes voyages de jeu-
nesse au Moyen-Orient. C’était délectable: j’observais
dans les villages des vieillards assis sur le pas de leur
porte, tirant sur un narguilé dans la tranquillité du
soir, se vidant l’esprit. J’étais séduit par leur force de
renoncement a une quelconque activité, Ces gens, me
disais-je, sont des sages, ils connaissent la béatitude. Je
les enviais. Je me dis que je suis enfin devenu comme
eux. Car, a I’évidence, les séries télévisées m’offrent une
méme sérénité: mes pensées flottent dans une sorte
de brume, je regarde a peine ce que je vois, j’atteins
a une sorte de néant mental trés reposant. Je sais que
plus j’avancerai en age, plus il en sera ainsi. Je serai 1a
sur mon canapé a aller de saison en saison, ces saisons
s’étireront en années, et ces années en décennies... Je
jouirai toujours de la douce impression que, en décou-
pant ainsi pour moi le temps en tranches et en saisons,
on est en train de me conduire quelque part, vers une
ultime saison, car, si cette suite de saisons n’allait pas
quelque part, ¢a n’aurait aucun sens, n’est-ce pas?

Ah! heureux qui comme moi devant sa TV savoure
son moderne narguilé. J’ai enfin appris a respirer la
paix du soir.
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PLUS FORTS ENSEMBLE

Ensemble pour partager
des moments, vivre de nouvelles
expériences, bouger ou s'informer.

Découvrez nos activités, devenez bénévoles ou consultez notre point Info-seniors. Bienvenue !

canton de Vaud
vd.prosenectute.ch
0216461721
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