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PLANETESANTE.CH/SALON
UN EVENEMENT GRAND PUBLIC

h e d s h e p i a

Haute école de santé Haute école du paysage, d'ingénierie
Geneve et darchitecture de Genéve

Appel a participation

Projet HABITAT SENIORS

Etude scientifique interdisciplinaire sur adaptation des logements
existants pour favoriser un maintien a domicile durable des seniors en
Suisse romande. Cette étude est soutenue par la Fondation Leenaards
et la HES-50 Genéve.

Investigateurs : Profs. L. Allet et C. Ludwig, Haute école de santé et
F. Wiuest, Haute école du paysage, d’ingénierie et d'architecture,
HES-S0 Genéve.

Habitat

Pour participer a cette étude,
nous recherchons des personnes
agees de 65 ans et plus, habitant
dans les cantons de Genéve, de
Vaud ou du Valais avec une bonne
compréhension du francais
souhaitant effectuer des adapta-
tions dans leur logement actuel.

Objectif de l'étude : Proposer des solutions d’adaptation du logement
pour mieux répondre aux besoins de santé des seniors qui y habitent.

Comment : Participer a quatre entretiens - deux avant les adaptions
et deux apres les adaptations - d’une durée d’environ 1heure chacun.

Toutes les données seront traitées de maniere confidentielle.

Pour participer ou obtenir des informations :

L. Allet tél:0763850718 lara.allet@hesge.ch
F. Wiiest tél : 079 2481460  fredo.wuest@gmail.com

Scannez le QR-Code
avec votre mobile

pour accéder a g
lapage internet i
duprojet: [E]ies;
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On le scrute, le soupeése et le soigne. Car il
nous préoccupe, ce corps qui prend de I'dge, et
nous nous en occupons. Toujours en forme et
avec les formes d’'usage, ISABELLE GUISAN
s'en inquiete et s’en amuse.

Sacrée secousse

hhh...! La fievre embrase le corps au milieu

de la nuit. Rien a voir avec la canicule qui

rend moite, la grippe qui fait frissonner, les
bouffées de chaleur qui... Non, un feu subit, violent,
qui briile jusqu’au petit matin. Qui reprend le lende-
main, et le surlendemain.

C’est le week-end, bien stir. Que faire? Attendre,
stoique, enveloppée de petits linges humides déri-
soires, que, dés le lundi matin, commence la valse
des analyses, suivies d’'un scanner et méme cet IRM
qui écarte le cancer. Le corps, prostré, sans douleurs
mais épuisé, attend.

Une semaine passe, plusieurs pistes, toujours pas
de diagnostic clair. La fiévre ceéde a des médicaments
qui s’en prennent soudain au foie. Bréve hospitalisa-
tion, car la mort pourrait réder pas loin, le fera-t-elle
cette fois, suis-je préte? Bizarrement, je n’ai pas peur.

Dix jours ont passé, un second week-end s’écoule,
sans médicaments. Les médecins, fidéles, prennent
des nouvelles. Les analyses vont-elles livrer leurs
résultats? L'attente se poursuit et 'angoisse soudain
s’arroge une place. Qu'est-ce que j’ai, comment,
pourquoi? Et jusqu’a quand?

Rendez-vous et voyages annulés, projets reportés.
Vivre au ralenti, ce que connaissent tant de malades
et de personnes agées devient mon quotidien. Faire
quelques courses tient de l'exploit, a petits pas. La
correspondance réguliére entretenue par WhatsApp
avec un ami atteint du cancer et opéré de nouveau
s’inverse. Lui est rentré a domicile, il va mieux et
prend maintenant de mes nouvelles.

La fin de I’été est douce, je la sens caresser le lac
depuis mon lit que je retrouve souvent avec soula-
gement. Cette douce fin d’été, je la regarde et I’ab-
sorbe aussi par instants avec reconnaissance depuis
mon balcon, tout en lisant avec attention les jour-
naux d’habitude juste effleurés. Ainsi, cette prise de
conscience enfin générale, intensifiée par la cani-
cule estivale, que tant de choses doivent changer. Le
temps va fraichir, mon corps sans doute se ressaisir
apreés cette hépatite, mais ou en sera I’état du monde
dans quelques mois? Mon thermomeétre qui tres-
saille, inquiet, ne le dit pas.

www.generations-plus.ch



	Chronique : sacrée secousse

