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CHRONIQUE
SEPTEMBRE 2018

Nous, les femmes
par Nicole Métral

Les grands-mamans d'aujourd'hui

Les
grands-mamans d'aujourd'hui ne ressemblent

pas, mais pas du tout aux grands-mères de mon
enfance, gentilles, socialement effacées, n'ayant

souvent jamais eu de métier, donc jamais eu aucune
indépendance financière. Elles étaient simplement
ménagères et mères de famille, forcément dévouées

ou résignées, acceptant bravement leur rôle de vieille
dame et s'effaçant en arborant une tenue neutre,
cheveux permanentés ou chignon blanc et habits gris.
Très pudiques, elles ne prenaient pas leurs petits-enfants

sur les genoux et ne les câlinaient pas trop.
Ce n'est qu'en feuilletant de tout vieux albums de

photos jaunies que j'ai découvert ma grand-maman
jeune, coquette, jouant au tennis et grimpant des

sentiers de montagne en longue jupe. Aujourd'hui,
les grands-mamans ne font pas leur âge et s'habillent
branché; elles débordent d'énergie et sont souvent
encore très impliquées dans leur profession; elles

ont une foule de projets dans la tête. Elles dépannent
volontiers leurs enfants quand ils sont en difficulté —

divorce, chômage ou autre — en les accueillant chez
elles pendant des mois, avec leurs petits-enfants.
Elles ont à cœur de tisser des liens privilégiés avec ces

derniers, non pas juste en les gardant de temps en

temps, mais en les initiant à toutes sortes d'activités,
en les emmenant en voyage pour leur faire découvrir
le monde et partager leurs intérêts et leurs passions.
Sachant ce que c'était, pour une femme, de ne pas
avoir le droit d'ouvrir un compte bancaire à leur nom,
elles apprennent aujourd'hui à leurs petites-filles à

être indépendantes et libres de leurs choix, elles qui
avaient bataillé pour obtenir le droit de vote et milité
pour l'égalité des droits, la contraception et peut-être
aussi la décriminalisation de l'avortement, sachant le

triste sort qui était réservé à celles qu'on appelait des

« filles-mères ». A la retraite, ces grands-mamans nées

en plein papy-boom, qui ont connu, jeunes, les années
« Peace and love » ont envie de profiter pleinement de la
vie, sachant trop bien qu'il faut vivre le temps présent,
ici et maintenant.
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