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CARDIO

GREFEFES

Jusqu’a quel age,
le don d'organes?

Avec ou sans carte de
donneur, il n'est jamais
trop tard pour sauver des
vies. Explications d'un
spécialiste et témoignage
d’'une épouse donneuse.

etite phrase entendue lors d’une
Pconversation entre seniors: «Je

suis pourledon d’organes. Mais,
amon age, mes organes ne serviraient
plus a personne!» Bien au contraire.
En 2017, selon des chiffres publiés par
Swisstransplant, 40,7% des donneurs
avaient 6o ans ou plus. De quoi faire
réfléchir tous les retraités qui pensent
qu’il ne vaut plus la peine de prendre
clairement position sur cette question
délicate.

«Il n’y a pas de limite d’age stricte
pour le don d’organes, tout dépend
de leur qualité, précise le Professeur
Yvan Gasche, responsable de I’Unité
de réanimation et médecin respon-
sable de la coordination du don d’or-
ganes ainsi que de tissus aux HUG
(Hopitaux universitaires de Geneve).
A un patient de 85 ans en mort céré-
brale, on peut prélever les reins, le
foie et le coeur s’ils sont en bon état.
Comme ces organes ont tout de méme
perdu un peu de leur fonction avec
I’age, ils ne seront pas transplantés
a une personne jeune. Cependant,
des exceptions sont possibles, par
exemple lorsqu'un jeune patient a
un besoin urgent d’un rein et qu’il
se trouve dans une situation si cri-
>>>

ALIMENTATION

SYLVOTHERAPIE

... OU DEVRAIS LETRE. S/ JE SUIS EN VIE,
C’EST GRACE AU COEUR DONT QUELQU’'UN
M’A FAIT DON A SON DECES. »)

- \ o
Sans le don d’organe dont elle a bénéficié en février 2012, Michelle H. serait décédée. Tout le monde n’a
pas cette chance, le nombre de dons d’organes reste insuffisant. Aidez-nous a inverser la tendance!

— Carte de donneur: 0800 570 234 (gratuit) SWiss
= www.swisstransplant.org trans
Fondation nationale Suisse pour le don et la transplantation d‘organes i /] p1ant

Source: campagne Swisstransplant 2013
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Dans les sondages, plus des trois quarts des Suisses se disent favorables au
don d’organes. Mais, sur le terrain, c’est une autre réalité.

question de vie ou de mort. De tels cas
sont rares, car une transplantation
de rein n’est généralement pas d’une
extréme urgence. Elle se prépare,
puisque le patient peut bénéficier
de la dialyse. Itou pour la personne

« Il n’y a pas de limite
d’dge pourle don
d’organes, tout dépend
de leur qualité »

PROF. YVAN GASCHE
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en attente d’un cceur, qui bénéficie
d’une assistance cardiaque en atten-
dant la transplantation. »

I1 est donc possible, méme a
un age avancé, de sauver des vies.
Qu’il s’agisse d’organes ou de tis-
sus (comme les valves cardiaques ou
les cornées), c’est leur qualité biolo-
gique qui détermine la décision de
les donner a des personnes en attente
de transplantation. Dans quels cas
n’est-il pas possible de prélever des
organes? «Lorsque le donneur souf-
frait d’un cancer ou d’une infection
détectée aux soins intensifs, répond
Yvan Gasche. Quant au diabéte, il
ne constitue pas une contre-indica-
tion au prélévement, sauf en ce qui
concerne les reins. »

DONS ENTRE VIVANTS

L'andernier en Suisse, lenombrede
donneurs décédés en état de mort céré-
brale ou a la suite d’un un arrét cardio-
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vasculaire était de 145, un chiffre en
légére augmentation par rapport aux
années précédentes. Quant aux don-
neurs vivants, ils étaient 137 a avoir
donné a un de leurs proches un rein ou
une partie de leur foie. C’est le cas de
Marie-Blanche Cassanelli, 55 ans, qui
a permis a son époux Mario, 63 ans,
d’avoir la vie sauve grace a une greffe
du foie: «Mon mari souffrait d’une
NASH, une hépatite non alcoolique
qui détruit progressivement le foie
en raison d’'une surcharge de graisse.
Aprés une grave hémorragie interne,
ila subi 1y interventions et figurait sur
la liste d’attente pour une transplan-
tation du foie. En trois ans, son état
n’a cessé de se détériorer. J’avais pris
une année sabbatique pour m’occuper
de lui et je savais que, sans un don
d’organe, il allait mourir. Je ne pou-
vais pas ’accepter. Nous avions encore
des choses a vivre ensemble. Nous pos-
sédions tous les deux notre carte de
donneur depuis tres longtemps et je
connaissais la possibilité du don entre
vivants. Alors méme que son état était
jugé désespéré, j’ai décidé de lui don-
ner une partie de mon foie. Je n’ou-
blierai jamais son sourire lorsque, en
fauteuil roulant, je lui ai rendu visite
aux soins intensifs aprés ’opération.
Celan’a pas été facile. Mario a souffert
de complications. Aujourd’hui, il se
fatigue vite. Moi-méme, j’étais épui-
sée et j’'ai connu un passage a vide.
Mais nous continuons notre chemin
ensemble. Il n’y a pas de mots pour
dire la valeur de la vie, I’importance
du don d’organes. »

UNE CRAINTE INFONDEE
Contrairement au don entre vi-
vants, le don aprés décés suscite
encore beaucoup de réticences dans
notre pays, qui se place, depuis des
années, a la traine des pays européens
en matiere de dons d’organes. A cela,
des raisons parfois psychologiques ou
philosophiques, mais aussi la crainte
infondée d’étre moins bien soigné si
I’on se trouve dans un état critique et
qu’on posséde une carte de donneur.
«Aux soins intensifs, souligne Yvan
Gasche, nous ne nous préoccupons pas
de savoir si quelqu’un est donneur d’or-
ganes. Notre responsabilité est de soi-
gner les malades et de leur permettre

jacoblund et Jonas Pahud
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DON D’ORGANE

'écart entre les attentes et les greffes

DE DONNEURS AVAIENT

60 ANS OU PLUS, EN 2017.

de quitter l'unité de réanimation en
meilleure santé. En cas de décés apres
un arrét cardiaque ou quand une per-
sonne est en état de mort cérébrale, ce
n’est pas ’équipe soignante des soins
intensifs qui se préoccupe de savoir si
le patient était donneur. C’est le travail
d’une autre équipe qui ne s’occupe que

ADULTES

CCEUR

Liste d’attente

148

Transplantations

L0

POUMONS

Liste d’attente

82

Transplantations

32

FOIE

Liste d’attente

100

Transplantations

143

Liste d’attente

1556

Transplantations

360

PANCREAS

Liste d’attente

101

Transplantations

19

INTESTIN GRELE

Liste d’attente

1

Transplantations

0

dudon d’organes. Elle s’entretient avec
les proches de la personne décédée pour
savoir si celle-ci avait fait part de direc-
tives anticipées. »

LINFORMATION DES FAMILLES

Dans les sondages, plus des trois
quarts des Suisses se déclarent fa-
vorables au don d’organes. Encore
faudrait-il l’exprimer concrétement
aupres de ses proches. Car, comme
I’a remarqué récemment le directeur
de Swisstransplant, Franz Immer:
«Dans la moitié des cas, les familles
refusent le prélévement d’organes
parce qu’elles ignorent quelle aurait
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été la volonté du défunt.» Au chevet
d’une personne qui vient de décé-
der, ses proches se trouvent souvent
confrontés a une douloureuse décision
qu’il faut prendre dans 'urgence.
Le meilleur moyen de permettre
a sa famille d’étre en paix avec sa
conscience, le moment venu, c’est de
lui dire qu'on accepte de donner ses
organes aprés sa mort. C’est le conseil
que le médecin adresse aux seniors:
«Faites part clairement a vos proches
de vos directives anticipées.» Car sau-
ver des vies aprés sa mort, c’est sans
doute le plus beau des cadeaux.
MARLYSE TSCHUI
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