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Michel Jonasz

EN COUVERTURE

SANTE

Chiens, chats,
chevaux et méme
poissons ont des
vertus prouvées sur
le bien-étre des
humains. Qu’elles soient
physiques, mentales ou sociales.

LACTU

LE DEBAT
Faut-il supprimer la premiére
classe des CFF?

=
. SANI
Ces animaux
quinous
font du bien
|

QUE SONT-ILS DEVENUS?
A 80 ans, Isabelle Aubret a
entamé une tournée d’adieu.

MICHEL JONASZ

Le chanteur de Super nana sera,
cet automne, en concert @ Mon-
treux. Rencontre avec 'artiste.

LE DEFI

A 66 ans, le Vaudois Daniel Perler
a déja gravi les sept sommets les
plus hauts de chaque continent,

dont I'Everest. Et ce n’est pas finil

ASSURANCE MALADIE
Lautomne arrive et, avec lui,

se profile une fois encore une
hausse des primes. Résultat, les
Suisses sont chaque année plus
nombreux & bénéficier de sub-
sides. Temoignages.

LES DAMES

Le documentaire réalisé par
Stéphanie Chuat et Véronique
Reymond évoque avec sensibilité
la solitude des femmes, passé
I'adge de 60 ans.

DON D’ORGANES

Il n’est jamais trop tard pour
sauver des vies. Explications et
témoignage.

RIGIDITE ARTICULAIRE

Se sentir rouillé, le matin en sor-
tant de son lit, ne traduit pas le
début de la fin. Solutions.

www.generations-plus.ch

GRAINES GERMEES

Trés tendance, ces petites
bombes nutritionnelles sont-elles
aussi bonnes pour notre santé
qu’on veut bien le dire?

BRANCHE

Connectez-vous & un arbre! La
sylvothérapie est non seulement
tendance, elle fait du bien,
assurent des spécialistes.

UN TRESOR A LA MAISON?

Timbres, monnaies, livres,
meubles, peut-étre ignorez-vous
posséder des biens de grande
valeur chez vous ou dans votre
grenier.

@ CURATEUR

Quelles compétences sont
nécessaires?

PRO SENECTUTE

Les boulangers solidaires contre
les maladies liées a la démence.
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DROIT & ARGENT

@ SUCCESSION

Donner sa maison & ses enfants,
pas toujours un bon plan.

@ INVENTION

Ne perdez plus vos lunettes
grdce & Francescall

MULTIMEDIA

CLASSEMENT

Des applications pour réper-
torier vos livres ou tout autre
collection.

PHOTOS

Améliorez vos souvenirs de
vacances!

@ C’EST LA RENTREE

Des personnalités évoquent
leurs souvenirs, parfois dou-
loureux, notamment pour les
cancres.

RECETTE

Wok d’agneau aux légumes
croquants.

MON ANIMAL

Valérie, Coubertin et Bagan.

TV-DVD
La Muraille de Chine.

(o1 THEATRE

Un spectacle qui fleure bon les
barricades et Mai 68.

LA BIOGRAPHIE

Bartali, le champion cycliste
qui a sauvé 800 Juifs.

LES VOYAGES

La-bas, la floraison des ceri-
siers revét une dimension quasi
spirituelle.

@ cALAPAGOS

Un archipel au bout du monde
qui fascine les voyageurs
avides de nature sauvage.

www.generations-plus.ch

LES RENDEZ-VOUS

La chronique
d’lsabelle Guisan

La Suisse en bref

Le courrier des lecteurs
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Le monde en bref

Sur notre site web
Les Fantaisies

de Jean-Francois Duval
La santé en bref

A cceur ouvert

par Rosette Poletti

Je me souviens

par Brigitte Rosset
Métamorphoses

par Véronique Emmenegger
Panorama culturel
Les coups de cceur
du libraire

Nous, les femmes

par Nicole Métral

Les bons plans

Le Club

Les jeux

Les petites annonces
Notre histoire

LAURENCE RASTI et DR
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