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Alors, vous l'aimez,
cejackrussell?

Un
chien en couverture de générations'. Et pourquoi pas un poisson, tant

qu'on y est? Eh oui, chers lecteurs, votre magazine a choisi, ce mois de

septembre, de vous parler d'animaux. De ces chiens, de ces chats, de ces

lapins, de ces rongeurs, de ces poissons, de ces chevaux même, avec lesquels un
tiers des Suisses vivent aujourd'hui au quotidien, souvent sous le même toit,
toutes générations confondues. Regardez donc, une fois encore, l'œil tendre de

notre jack russell en couverture et vous comprendrez sans doute : plus que de

simples compagnies, les animaux sont aussi ces intimes qui veillent sur nous,
soignent les âmes et permettent, parfois à certains coupés du monde, de goûter
encore à la chaleur des vivants.

Aujourd'hui, cet accompagnement, lorsqu'il est pratiqué dans le cadre de soins,
a un nom: la zoothérapie. L'art qu'ont les animaux d'administrer des soins

à leurs frères les humains ou, à l'inverse, l'art que possèdent les humains
à quérir l'assistance des animaux pour aider à maintenir ou à améliorer

la santé des leurs, psychique, physique ou sociale.

«Aujourd'hui, cet accompagnement
a un nom: la zoothérapie»

L'affaire, vous le devinez, ne date pas d'hier: au IXe siècle déjà,
on raconte que des animaux assistaient les handicapés à Cheel, en

Belgique. Au siècle dernier, un hôpital new-yorkais a recouru aux chiens

pour aider les soldats traumatisés de la Première Guerre mondiale. Depuis, ces

méthodes ont pris de l'ampleur et des instituts forment des soignants à l'art de

la zoothérapie : l'équithérapie du cheval, la médiation du chien, le bénéfice du
dauphin. On trouve des aquariums dans les salles des urgences psychiatriques,
des chiens patauds et tellement sympathiques dans les EMS de nos cantons et
des chats dans presque tous les foyers qui, eux, s'appliquent à choyer leur
maisonnée sans autre indication que le besoin mutuel d'affection.

Qui oserait aujourd'hui prétendre que le ronronnement ne calme pas les

esprits Et qu'une balade avec son chien n'est pas bénéfique au cœur et à la tête
générations a accompagné Kayla dans une fondation à Martigny : une vraie
complicité s'est créée entre elle et les résidants, qui ne manqueraient pour rien au
monde leur rendez-vous avec ce berger belge croisé qu'ils adorent cajoler.

Voilà donc ce qu'on leur doit, à ces animaux qui nous épaulent et qu'on chérit :

de la vie, de la fidélité et de l'amour à revendre. Ils transforment nos existences,
nos humeurs et nos douleurs. Cageons qu'on le leur rende bien!

Biaise Willa,
directeur de publication

et rédacteur en chef
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