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CHRONIQUE

JUILLET-AQUT 2018

Nous, les femmes

par NICOLE METRAL

«J'ai hurlé un “non” »

ace aux deux jeunes voyous qui essayaient de
me coincer sous une arche du Grand-Pont a

Lausanne pour me soutirer de 1’argent, j’ai
hurlé un «non!» dont la force sonore les a décon-
tenancés ; ils m’ont lachée. Ouf! La force de mon
refus m’a surprise et libérée : j’étais donc capable
de mater ma peur, de dire « non » haut et fort pour
me protéger, moi qui préfére souvent l’esquive a
l’affrontement, qui n’ose dire «non» de peur de
déplaire, d’étre jugée, de passer pour une égoiste
ou de blesser 'autre.

Souvent, je me sens obligée de justifier un refus
par un petit mensonge, n’assumant pas ma déci-
sion et me sentant vaguement coupable. Or, oser
exprimer un refus dans certaines occasions, ¢a
rabiboche avec soi-méme, ¢a redonne un coup de
pouce a la confiance en soi, ¢a fait méme grandir
sa propre estime de soi; ¢a pousse surtout a recon-

naitre et a assumer ses propres choix, alors qu’on
nous a souvent appris, quand nous étions enfants,
qu’il faut faire plaisir aux autres, que c’est impoli
de dire «non», sous peine d’apparaitre rebelle. On
sait bien, par exemple, que, pour étre capable de
se protéger de propositions douteuses et d’agres-
sions sexuelles, un enfant doit savoir qu’il a le
droit de dire «non»,

Etre capable de dire «nonw», cela valorise les
«oui» qu’on a pleinement assumés, ¢a les rend
crédibles et les différencient des acquiescements
de politesse. «Je crois que ce que j’ai appris de plus
important avec I’Age, c’est de savoir dire non. » Ces
mots de Jean d’Ormesson sonnent sacrément juste
quand on réalise, I’dge aidant, qu’on doit peu a
peu faire des choix aussi en fonction de ses capa-
cités et de son énergie a assumer les conséquences
d’un éventuel «oui».
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