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YVES LERESCHE, Jonathan Bersier, Paolo Paradiso et Hermance Triay ¢
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Vacances

EN COUVERTURE
@ JOELDICKER

Lécrivain genevois
aime parler des
générations qui
I'entourent. Il sera
d Morges, a la ren-
trée, pour son nou-
veau roman, La disparition de
Stephanie Mailer. Rencontre.

LACTU

@ VACANCES

Des personnalités suisses
alémaniques nous invitent &
découvrir leur coin préféré,
cet été.

-
LE DEBAT
Faut-il boycotter les dictatures
pour ses vacances?

LE DEFI

Pour ses 50 ans, la Valaisanne
Bernadette Roduit a pu fouler,
avec les stars, le tapis rouge
du Festival de Cannes.

ey o\

Birkenstock

SOLIDARITE

Chaque année, des familles
romandes s’occupent de bam-
bins arrivés de I’étranger pour
subir une intervention chirurgi-
cale vitale. Témoignages.

QUE SONT-ILS DEVENUS ?

Christiane Brunner inspira la
gréve des femmes, en 1991. Sa
candidature au Conseil fédé-
ral, en 1993, a consacré son
combat féministe.

SANTE & BIEN-ETRE

SUPERALIMENT

Mangez des algues! Les
l[égumes de la mer ont en effet
des qualités nutritionnelles
exceptionnelles.

CARDIOVASCULAIRE
Les maladies cardiovasculaires
sont aujourd’hui la cause
premiére de mortalité chez les
femmes.

SEXUALITE

Mon mari regarde du porno.

www.generations-plus.ch

DELI

Séance de socialisation a la
gare.

DROIT & ARGENT

BIRKENSTOCK

La fabuleuse saga d’une san-
dale souvent jugée moche et qui
a fini par conquérir le monde.

RETRAITE

Vous cherchez un paradis fis-
cal? En voici quatre.

PRO SENECTUTE

Les «Petites Fugues» s’éman-
cipent avec une nouvelle offre
qui s’adresse avant tout aux
retraités les plus en forme.

@ CEDULE HYPOTHECAIRE

N’égarez pas ce document!

MULTIMEDIA

NETFLIX

Pourquoi et comment s'abonner
d cette chaine de vidéo a la
demande?



SOMMAIRE

JUILLET-AOO0T 2018

éouples

LOISIRS & MAISON

@ FUSIONNELS

Trois couples racontent comment
ils sont parvenus a concilier
amour et travail au quotidien.

RECETTE

Dos de cabillaud & la mangue
caramélisée.

MON ANIMAL
Anne et Sahjo.

@ BALLENBERG

Découvrez ce musée en plein
dir avec vos petits-enfants qui
se familiariseront ainsi avec la
Suisse d’antan!

O smiNG

A 66 ans, la rock star britannique
est toujours aussi jeune d’esprit.

Elle sort un nouvel alboum avec le
Jamaicain Shaggy et sera bien-

tSt sur scéne. Interview.

Boulouris b fétera ses vingt ans
au Théatre du Jorat avec un
spectacle aux senteurs maritimes.

SUR LES PLANCHES

Pierre Palmade sera I'une des tétes
d’affiche de la prochaine saison
fribourgeoise d’Equilibre-Nuithonie.

TV-DVD
Il était une fois... Jeux sans
frontiéres.

LA BIOGRAPHIE

Joe Kennedy, le maudit

LES VOYAGES

MEXIQUE

Partez & la découverte de la
fascinante civilisation maya!

SERENGETI

Acheval entre la Tanzanie et le
Kenya, ces immenses plaines
accueillent, chaque année, des mil-
lions de gnous et de zébres lors de la
plus grande transhumance terrestre
du monde. Un spectacle unique.

VALLEE DE CONCHES

Cette région du Haut-Valais, au
cceur des Alpes, allie sublimes
paysages et villages historiques.

www.generations-plus.ch

LES RENDEZ-VOUS

La chronique
d’lsabelle Guisan

06000 O 060 6 9 66 666 60

La Suisse en bref

Le courrier
des lecteurs

Le monde en bref
Sur notre site web

Les Fantaisies
de Jean-Francois Duval

La santé en bref

A coeur ouvert
par Rosette Poletti

Monsieur Météo
par Philippe Jeanneret

Métamorphoses,
par Véronique Emmenegger

Panorama culturel

Les coups de cceur
du libraire

Nous, les femmes
par Nicole Métral

Le Club

Les bons plans

Les petites annonces
Notre histoire

LAURENCE RASTI et DR
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