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generations-plus.ch

La vidéo du moment

Rencontre insolite entre un dauphin et un
paddler. Obnubilé par la traque d’un pois-
son, le dauphin n’a probablement pas vu le
paddler pagayant dans sa direction. Leur

Repérés pour vous Nos internautes

rencontre fut musclée! Mais plus de peur que
de mal, puisque le dauphin a continué sa
route ni vu ni connu et ’homme n’a pas été
blessé. www.generations-plus.ch/videos

Pollen-news

Ne vous laissez plus surprendre par vos
allergies lors de vos excursions! Repé-
rez & I'avance ot volent quels pollens,
n'importe ol en Suisse.

Rega-App

En cas d’urgence, I'application de la
Rega est utile aussi bien en Suisse qu’a
I’étranger. Deux simples clics suffisent
pour déclencher 'alarme.

Suivez-le guide! Ce mois, c’est
Biscotte qui vous propose d’aller
croquer une morce d Kerzers,

le mardi 19 juin, avant de vous
emmener visiter le magnifique
Musée Omega qui abrite de trés
beaux garde-temps et retrace
I’histoire de la marque. Plus
d’infos et inscriptions sur:
generations-plus.ch/
communaute/activites

Application Pocket

Surfez, enregistrez et lisez plus tard.
Pocket vous permet d’archiver les liens
de n’importe quel article intéressant
que vous trouvez sur le web.

750 grammes

Une envie gourmande, mais peu d’inspi-
ration? Vous trouverez & coup sir votre
bonheur sur cette application culinaire
qui propose prés de 80000 recettes.
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ACTIVITES

DEBATS

JEUX

Votre magazine
générations est
aussi sur le web!
Retrouvez chaque
jour sur notre site de
nouveaux articles,
des sorties, des
petites annonces,
des voyages, une
boutique et des
astuces pour mieux
vivre au quotidien.
generations-
plus.ch

+ de contenu

vidéos, témoi-
gnages, bons plans
et conseils pratiques

+ d’échanges

une plateforme de
rencontres et de
sorties avec plus de
4000 seniors inscrits

+ deréactions

un forum pour poser
vos questions et
partager vos expé-
riences

Facile et gratuit,
sur tous les sup-
ports.

AUSSI SUR
FACEBOOK
Rendez-vous sur notre
page Facebook et
cliquez sur «J’aime»
pour étre informé de
tous nos repérages
sur internet:
facebook.com/
GenerationsPlus
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