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CHRONIQUE

MAI 2018

A coeur ouvert

par ROSETTE POLETTI

n ne vit pas dans un monde de bisou-
(( Onours », entend-on dire assez souvent!

«Marre de la bienveillance», titrait méme
récemment un journal romand! Fondamentalement,
je crois que c’est une erreur de croire que la gentillesse
et la bienveillance sont naives ou démodées.

Etre gentil, c’est étre capable d’affirmer ses be-
soins, tout en prenant en compte ceux des autres. Les
années 8o ont fait 1’éloge des gagnants, s’affirmer,
méme si cela supposait écraser les autres.

Ce temps-la est passé. Mais la page n’a pas encore
été tournée. Certains croient encore que les guerres
ont un avenir, ceux qui ont élu Trump, par exemple!
Mais une autre facon de vivre se fait jour: des an-
ciens «managers» comme Franck Martin, a qui on
disait, durant son temps d’étudiant: «Vous n’étes
pas 1a pour étre gentils!» retrouvent le chemin de
la gentillesse. I1 a publié Le pouvoir des gentils, aux Edi-
tions Eyrolles. Des années de travail en entreprise
lui ont prouvé que la gentillesse était beaucoup plus
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«gagnante» que les démonstrations de pouvoir et la
méfiance.

Un autre auteur, philosophe, Emmanuel Jaffelin, a
écrit Léloge de la gentillesse. 11 a décrit cette vertu comme
une intelligence émotionnelle qui permet d’étre atten-
tif a autrui.

Lorsqu’on avance en age, on se rend compte que
I'essentiel, ce n’est ni la réussite ni le pouvoir, mais
bien la gentillesse, la bienveillance dans les rapports
humains. Etre requ avec bienveillance, étre soigné avec
sollicitude, cela change tout!

Traditionnellement, les seniors, avec 1a sagesse que
beaucoup d’entre eux ont développée, sont aussi davan-
tage préts a se comporter avec gentillesse et a manifes-
ter de la bienveillance envers ceux qui les entourent.
Ainsi, a ’'automne de la vie, il est bon de se souvenir de
ce proverbe japonais: «Un mot gentil peut réchauffer
trop mois d’hiver. » Et aussi de celui de Platon: «Fais
preuve de gentillesse envers tous ceux que tu ren-
contres, leur combat est peut-étre plus dur que le tien. »
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