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Instants de bien-étre a

Située aux portes de Bale, cette ville argovienne sait dorloter ses hotes,
que ce soit en matiere de bien-étre ou de santé. Moments choisis.

9 est une ville ot il fait bon se
détendre. Une ville ou l'on se
laisse rapidement bercer par les

eaux et par les mains expertes des diffé-
rents thérapeutes qui y exercent. Rhein-
felden, située aux portes de Bile, incarne
en effet un lieu de villégiature estampillé
«bien-étre et santé», réputé loin a la
ronde, comme le prouve sa certification
«Wellness Destination (2018-2020) » par la
Fédération suisse du tourisme. Ce label,
créé en 2008, distingue les localités de va-
cances qui proposent une «offre exhaus-
tive de wellness de haute qualité».

La réputation de Rheinfelden en la
matiere ne date d’ailleurs pas d’hier,

puisque c’est en 1846, déja, que des
bains de soufre y furent ouverts et que

UNE BELLE MISE EN VALEUR DU PATRIMOINE

La large rue du Marché et les ruelles qui s’en échappent serpentent dans la
vieille ville. Avec ses espaces verts, ses chemins de randonnée, ses petites
échoppes, ses cafés, et I'absence totale de trafic, Rheinfelden séduit par son
charme et sa douceur de vivre. Une ville, posée & la source du Rhin navi-
gable, ot il fait vraiment bon flaner. D’ailleurs, sous le slogan «Les anec-
dotes au service de la grande histoire», des visites guidées sont organisées.
Pourquoi ne pas, par exemple, découvrir les histoires cachées de I’église
Saint-Martin? Ou déambuler dans les ruelles obscures avec le veilleur de
nuit? A moins de suivre les traces des Habsbourg. Ce n’est pas pour rien que
cette ville argovienne a obtenu le Prix Wakker 2016, décerné par Patrimoine
suisse & la commune ou I'organisation qui a fait des efforts pour préserver
et mettre en valeur son patrimoine. Accompagné, ou bien seul, on peut aussi
partir & la découverte des troquets d biéres. Feldschlésschen Getrdnke AG,
la premiére entreprise de boissons de Suisse, fondée en 1876, propose en
outre de découvrir la fabrication de ces belles blondes. Alors, d la santé de la
ville qui accueille le siége de production de cette société!
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cette localité acquit une notoriété inter-
nationale. Mais, aujourd’hui, quelles
prestations peut-on trouver dans cette
cité bien-étre? Faisant honneur aux
eaux qui ont faconné sa gloire, elle en
appelle tres largement a la sanita per
aquam, dont est issu l’acronyme «spa».
Le Parkresort Rheinfelden a ainsi pris
comme slogan «Emmerger. S’immer-
ger. Plonger.» Et il aurait pu ajouter
«Voyager». Car, ici, on peut se laisser
flotter sur les eaux naturellement sa-
lines de la ville, comme on le ferait sur
la mer Morte. Ensuite, pourquoi ne pas
poursuivre son périple en «Russie» ou
en «Finlande», grace a un saunadansla
plus pure tradition de ces pays? A moins
de passer sous une pluie tropicale ou des
cascades alpines, dans un bain de feu et
de glace ou, encore, a travers les brumes
aromatisées de bains de vapeur.

DES CONCEPTS INTERDISCIPLINAIRES
Autre cadre, mais méme utilisation
de I’eau salée a I’'Hotel EDEN im Park,
qui dispose de bains intérieurs et exté-
rieurs, ainsi que d’un sauna, de bains
de vapeur ou d’autres qui se basent sur
la méthode Kneipp. Celle-ci trouve éga-
lement un écho dans le parc extérieur,
ou l'on peut faire des bains de pieds.
Dans ce jardin extraordinaire, on che-
mine sur un sentier qui dessine un
huit. Loccasion révée de se déchausser
pour marcher et améliorer sa proprio-
ception — perception, consciente ou
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non, de la position des différentes par-
ties du corps. Ici se trouve un étang, la-
bas des plantes médicinales. Tout est
fait pour exalter nos sens, pour qu’'on
se retrouve en pleine conscience, dans
le moment présent. On peut aussi y
pratiquer le gi-gong, un entrainement
énergétique venu de Chine qui prend la

forme d’exercices physiques proches de
la gymnastique douce.

De I’Asie, on revient en Suisse alé-
manique. Et, plus précisément, au
Parkresort Rheinfelden, que nous
avions quitté alors que nous étions dans
son centre bien-étre. Mais 1’établisse-
ment abrite également la Clinique Sali-

na, qui mélange rééducation, médecins
spécialistes et thérapies. Un concept
interdisciplinaire destiné a la préven-
tion, au diagnostic et a la rééducation
de l'appareil locomoteur. Rheinfelden
est résolument une ville de laquelle on
repart en meilleure forme!
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TourismusRheinfel

Week-end Wakker et Bien-étre

Combinez un programme bien-étre et
santé avec I'histoire de Rheinfelden

offre: découverte de la ville et séjour de détente dans un hotel spé-
cialisé dans le bien-étre et la santé.

- 2 nuits en chambre double
- petit-déjeuner avec buffet
- peeling au sel de mer ou massage a I’huile aromatique
- entrées illimitées au bain de sel, au sauna,
au bain de vapeur et au fitness ,
- repas du soir de 4 plats (sans boissons) .
- visite guidée a travers la vieille ville
- bon d’une valeur 50 francs pour les magasins et restaurants de
«Rheinfelden pro Altstadt» dans la vieille ville.

NEELDEN . SCHWEIZER HEIMATSCHUTZ -

Hotels EDEN im Park, Schiitzen ou Schiff (des 316 Fr./personne)
Park-Hotel am Rhein (dés 510 Fr./personne)

L'offre est valable pendant les week-ends, de janvier jusqu‘en novembre 2018.

Tourismus Rheinfelden, Stadtbiiro, Marktgasse 16, 4310 Rheinfelden, T 061 835 52 00, tourismus-rheinfelden.ch
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