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L'attaque cerébrale qui

vient du coeur

Beaucoup de gens l'ignorent: c’est le cceur qui est responsable d’un cas d’attaque cérébrale
(AVC) sur trois. Lorsque ses battements sont irréguliers, des caillots de sang peuvent se former
dans le myocarde et étre véhiculés par la circulation dans le cerveau. Il est décisif que les
personnes touchées aient conscience de ce risque et agissent pour le limiter.

Des battements de cceur irrégu-
liers ou accélérés, ou encore
des palpitations peuvent étre
le signe d'une fibrillation auri-
culaire, le trouble du rythme
cardiaque le plus fréquent.
Elle touche environ 100000
personnes en Suisse. Une crise
s'apaise en général en I'es-
pace de quelques heures.
Mais la plupart du temps,
le phénomeéne se reproduit
et devient parfois méme
permanent. Ily a cependant
aussi des personnes touchées qui ne res-
sentent pas du tout les arythmies de leur cceur. Un pouls
irrégulier ou accéléré est alors le seul indice.
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Désagréable et dangereuse

En cas de fibrillation auriculaire, le cceur perd sa cadence.
L'activité des oreillettes n’est plus coordonnée, le chaosy
régne et se répercute en partie sur les ventricules, de sorte
que l'activité de pompe du coeur se dérégle. C'est une
activité électrique anormale qui en est responsable. La fi-
brillation auriculaire ne représente pas un danger immé-
diat, mais si elle n'est pas soignée, ses conséquences
peuvent étre graves: dans l'oreillette touchée, le débit
sanguin est fortement ralenti; des caillots peuvent alors se
former avant d’étre chassés et de venir obstruer des vais-
seaux, un phénoméne particulierement craint quand il
touche un vaisseau qui irrigue le cerveau. Il peut alors
entrainer un accident ischémique transitoire (AIT), égale-
ment appelé «mini-attague» ou «éclipse cérébrale», voire
une attaque cérébrale (AVC) potentiellement mortelle.

Pour ne pas en arriver la, il est tres important d’avoir un
bon suivi médical. Si la fibrillation auriculaire entraine
des symptoémes ou affaiblit a la longue le cceur, on peut
normaliser le rythme cardiaque a |'aide de médicaments.
Dans certains cas, une ablation est conseillée: il s'agit
d'une intervention permettant d’'interrompre I'activité
électrique incontrolée.

Reconnaitre les risques

La fibrillation auriculaire est le plus souvent une consé-
quence du vieillissement ou de I'hypertension artérielle.
En outre, des maladies cardiaques, I'excés de poids, des
troubles du métabolisme ou une consommation excessive
d’alcool peuvent favoriser I'apparition de la maladie. Pré-
venez ces risques et contrélez de temps a autres votre
pouls pour détecter des battements de cceur trop rapides
ou irréguliers. En cas d'irrégularités ou d'accélérations du
ceeur, il vaut la peine de se faire examiner rapidement.

Conférences publiques

Cette année encore, la Fondation Suisse de
Cardiologie réalise des conférences publiques
sur la fibrillation auriculaire intitulées
«Quand le cceur perd sa cadencen»:

le 10 avril a Schaffhouse
le 12 septembre a Coire

le 2 octobre a Zoug

le 6 novembre a Fribourg

Pour plus d'informations:
www.swissheart.ch/evenements

Fondation Suisse
de Cardiologie

Active contre les maladies cardiaques et I'attaque cérébrale
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