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CHRONIQUE
MARS 2018

Nous, les femmes
par Nicole Métral

« Les femmes étaient les cheffes à la maison »

Selon
l'Office fédéral de la statistique (OFS),

les pères consacreraient une heure de plus par
semaine qu'en 2010 aux tâches domestiques

et s'occuperaient plus souvent de leurs enfants.
Malgré ce petit progrès, les femmes consacrent
toujours, en moyenne, une trentaine d'heures
hebdomadaires à cuisiner, à ranger, à nettoyer,
à faire la lessive, la poussière, les courses, à

trimer dans la maison, à accomplir ce qu'on appelle
hypocritement le «travail invisible».

L'égalité dans la sphère domestique est loin
d'être atteinte, ce qui freine les femmes dans leur
vie professionnelle et leur fait souvent opter pour
un travail à temps partiel, choix plutôt contraint
qui ne les aide pas à grimper les échelons dans
leur profession. Et cela ne change pas vraiment à

la retraite. Ne plus travailler avec un salaire à la
clé ne veut pas dire pour autant que la retraitée
que je suis ne travaille plus. J'ai même l'impression

que je passe plus de temps que jamais à la

cuisine à concocter des repas si possible équilibrés

et qui ne grèvent pas le budget.
Pourtant, je suis soutenue à la maison,

certaines tâches sont spontanément partagées selon
les sensibilités de chacun. Mais je reste celle qui
a la responsabilité de la propreté dans la maison,
du rangement et de la plupart des repas. Je dois
toutefois avouer que j'ai de la peine à déléguer
certaines tâches domestiques qui ne seraient pas
faites comme je le souhaite ou trop approximativement

à mes yeux. Il paraît que je suis un peu
maniaque! Il est vrai que j'ai été marquée par le
modèle familial très matriarcal où les femmes
étaient les cheffes à la maison et imposaient
leurs règles ménagères, mais n'étaient «rien»
à l'extérieur, puisqu'elles n'avaient souvent ni
métier, ni emploi, ni reconnaissance sociale en
dehors de celle que pouvait éventuellement leur
conférer le statut professionnel et social de leur
mari.
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