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MARS 2018

Un plaidoyer
pour la
formation

Oui, apprendre toute sa vie n'est
que bénéfice. Un livre en fait la
démonstration.

9 était en janvier dernier, a Lausanne: les
Editions Antipodes organisaient un débat a
I’occasion de la parution du livre Ala retraite,

les cahiers au feu?, un ouvrage consacré a la formation
continue des seniors, écrit sous la direction de Ro-
land J. Campiche et de Yves Dunant. En couverture
du livre? La photo un rien provoc, mais peut-étre
emblématique du sujet, une septuagénaire péta-
radante, aux prises avec les platines d’une boite de
nuit. Une traduction assez littérale, mais efficace du
plaisir que peut procurer I’apprentissage a chacun et,
surtout, a tout age.

La question centrale est donc posée: est-ce parce
qu'on arrive a la retraite qu’il faut arréter d’apprendre ?
Est-ce parce que nous ne sommes plus acculés a la per-
formance et a la productivité qu’il nous est interdit de
suivre des séminaires, des cours ou des conférences?
Pis: est-ce parce que nous avons du temps libre qu’il
ne faut plus faire des projets et les réaliser? Le livre
propose un parcours qui répond a toutes ces questions.
Oui, la formation préserve ; oui, ’éducation contribue
méme pour 50 % au maintien d’une bonne santé, cela
a tous les ages. La recherche a montré, par exemple,
les bénéfices de la formation — faire travailler son cer-
veau et entretenir son capital cognitif — pour lutter
contre les maladies dégénératives!

Hélas, comme le note Roland J. Campiche: «Mal-
gré le recours au slogan «La formation la vie durant»,
les statistiques relatives a I’éducation s’arrétent avec
I’dge de la retraite et la récente loi fédérale sur la for-
mation continue ne met pas en place les moyens pour
que le cursus de formation couvre la vie entiere. »

A Tissue du débat, qui comptait tant des élus que
des représentants de I’économie, tout le monde sem-
blait d’accord : 1a formation est vraiment nécessaire
a tout age. Encore faudrait-il que la formation dite
continue dure vraiment toute la vie. Et que 1’éco-
nomie et le Parlement s’empare enfin de ce point

capital, sans penser obstinément a la seule

AUFEU?

tissement. B.W.

5;%15,‘,;:3 rentabilité économique de ce genre d’inves-

Alaretraite, les cahiers aux feu?,
Editions Antipodes

CARTILAGES et
ARTICULATIONS

Le Collageéne joue un role essentiel pour la bonne santé de
nos articulations. Mais l'alimentation moderne ne nous
fournit plus suffisamment de collagéne et nous devrions
consommer beaucoup plus d’aliments qui en contient : fond
de veau, couennes, rognons, tripes, bouillons gras, etc.

Le manque de collagene provoque des raideurs matinales
et entraine une usure des cartilages pouvant conduire a
l'arthrose. Des douleurs handicapantes et insupportables
apparaissent qui pourrissent la vie et diminuent la mobilité.

Pour retrouver votre souplesse et votre joie de vivre,
un apport complémentaire en collagéne s’avere incon-
tournable. Des milliers de témoignages le prouvent : on
constate une augmentation de la souplesse le matin, la
journée et le soir !
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Un hydrolysat de collagéne, découvert en Suisse, peut
complémenter idéalement votre alimentation : le
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Des aujourd’hui dites OUI a plus de mobilité grace au
BON ci-dessous : 1 boite vous sera offerte !

Profitez de cette Action spéciale réservée exclusivement
aux lecteurs de Générations et commandez 1 boite de
Gelaform Protéine+ «Gold». Une 2¢me boite vous sera
offerte... gratuitement !

____________________

1 aclleté
Y 1 Gr;tuit!
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Pour votre bien-étre depuis 1983

Offre spéciale réservée exclusivement aux nouveaux clients :

1 Boite de Gelaform Protéine+ «Gold» au prix de CHF 97.50
+ 1 boite offerte. Frais de port offerts : vous économisez CHF 6.90

O oux, je profite de cette offre et je vous commande 2x Gelaform
Protéine+ «Gold» au prix exceptionnel d’un seul, soit CHF 97.50
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