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CHRONIQUE

A coeur ouvert

par ROSETTE POLETTI

Vous aimez marcher dans la forét ?

tion. Moi aussi, j’ai toujours trouvé du bien-étre
et de la sérénité dans les foréts.

Petite, je devais en traverser une pour me rendre a
I’école et j’appréciais déja ce grand silence et la beauté
qui changeait au rythme des saisons. Plus tard, j’ai suivi
un cours sur I'énergie des arbres, j’ai appris a les enlacer
pour me nourrir de cette énergie. A cette époque, cela
paraissait farfelu a nombre de mes amis! Récemment,
mon intérét pour les arbres et les foréts a été stimulé de
nouveau par le magnifique livre de Jean-Marie Defossez,
Sylvothérapie: le pouvoir bienfaisant des arbres. Grace a lui, j’ai
encore mieux compris les liens entre les arbres et les hu-
mains. C’est grace aux arbres que furent construits les
premiéres huttes, que furent faconnés arcs et fléches.
C’est grace au bois des arbres que des feux permirent
d’éloigner les bétes sauvages et que les aliments purent
étre cuits. C’est surtout le pouvoir guérisseur des arbres
qui m’a passionnée. Defossez est physiologiste, spécia-
liste de la gestion du stress et des inflammations. Il cite
des travaux de la Faculté de médecine de Tokyo: il sem-

I a plupart des gens répondent «oui» a cette ques-

Elégance auditive

blerait que deux heures de marche dans les bois amé-
liorent les défenses immunitaires, réduisent la pression
artérielle et 1a sécrétion de cortisol, ’hormone du stress.
Ces «bains de forét» augmentent aussi les globules blancs
capables de tuer les cellules cancéreuses.

Lauteur nous invite a «pratiquer la sylvothérapie»
par la détente, la méditation, I'observation, l'utilisation
de nos sens. Derniérement, les scientifiques ont décou-
vert que les arbres communiquent entre eux, ce que pos-
tulaient depuis longtemps les Indiens d’Amérique et les
poeétes: Jacques Prévert écrivait:

«Les arbres parlent arbre. Comme les enfants parlent enfant.
Quand un enfant de femme et d’homme. Adresse la parole a un arbre.
Larbre répond, l'enfant entend...»

Alors que le printemps approche, je vous invite a
vous initier a la sylvothérapie et a aller marcher dans nos
belles foréts. C’est (encore!) gratuit et sans effets secon-
daires nocifs!
www.sylvotherapie.net

Sylvothérapie: le pouvoir bienfaisant des arbres, Ed.Jouvence
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