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FÉVRIER 2018
CHRONIQUE

Nous, les femmes
par Nicole Métral

Des temps pour ne rien faire
En

février, la nature marque une pause, his¬
toire de mieux rejaillir au printemps. Et si
on faisait de même? A force de n'avoir pas

le temps de scruter ses aspirations trop souvent
refoulées, à force d'être dans l'immédiateté de

l'hyper-communication, le nez en permanence
sur son téléphone portable, on ne voit plus ce

qu'on souhaite faire de sa vie et on se perd à coup
sûr. Or, ne rien faire, ça peut faire du bien. L'ennui

qu'on redoute parfois peut être diablement
créatif: on ne fait rien, mais l'inconscient, lui,
travaille! Enfin en roue libre, il peut se déployer
et nous livrer, par exemple, une solution à un
problème qui nous taraude. Une petite voix intérieure
peut se mettre à nous parler, l'intuition surgir et
nous éclairer sur ce qui se trame au fond de nous,
sur nos vrais désirs, pas ceux que la publicité
nous souffle. On ne crée jamais sous la pression

du temps. Quand on court d'une tâche à l'autre,
quand son emploi du temps ne laisse aucune place
à l'imagination, quand un sentiment de culpabilité

et un désir effréné de perfectionnisme —

souvent propres aux femmes qui doivent jongler
entre travail, maison et éducation des enfants —

empêchent toute pause, on se déconnecte de ses

sentiments et de son ressenti. On ne se ressemble
plus. On n'est plus que l'ombre de soi-même. Et
on ne profite plus vraiment de la vie, de sa vie.
On fait ce qu'il faut faire, on se crève, on court
après le temps sans réaliser que «tout le temps
qui passe ne se rattrape guère, que tout le temps
perdu ne se rattrape plus», comme le chante si
bien Barbara. Alors, osons des moments pour soi,
des temps pour ne rien faire, mais peut-être pour
se trouver, se réinventer, se charger d'humanité.
Les autres ont tout à y gagner.
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