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_pour votre bien-étre.

LA SANTE EN

.y Alimentation
[’ananas, un

. ’
rayon de soleil |

S’il ne fait pas maigrir comme on a
pu I’entendre, ce fruit aide vrai-
ment & la digestion, gréce & une
enzyme qui attendrit notam-
ment la viande. A condition
de le consommer frais. |l
contient aussi du manganése
qui renforce les os et permet
encore de soulager les douleurs d’arthrose. Plein de bonnes raisons donc
de le mettre dans votre assiette.

Epanouissement
Les femmes attendent
longtemps

A quel dge les femmes sont-elles plus
épanouies que les hommes? C’est &
cette question qu’ont répondu quelque
8000 Anglais. Et la réponse est ter-
rible: elles attendent la fin de leur vie!
Comment en est-on arrivé 1a? La faute
reviendrait d la charge mentale et aux
soucis que se feraient les femmes, les
hommes étant probablement plus insou-
ciants.
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4%

DE LA POPULATION A EU, A
OU AURA UNE LOMBALGIE.

cultés d'endormissement
de mal du voyage

llassungsinhaberin
llaire de I'autorisat
medica AG, St. Gall
Nr./No, AMM 21864 Q!
ARy

Méditation Des | Alzheimer Les dauphins aussi
¥ tqpisseries On savait déja que les chiens et les chats pou-
Bh

s N i — vaient, comme I’humain, souffrir de la maladie

e comme d’Alzheimer. Mais jusqu’d la découverte récente

support

Original. La cité inter-
nationale de la tapis-
serie, @ Aubusson en
France, propose des
séances de médita-
tion en immersion. Le
fait de fixer un point
d’une ceuvre aiderait a
retrouver de I’énergie
ou du calme, votre ceil
n'ayant qu’a choisir
le motif lui permettant
d’atteindre le résultat
désiré.

s
malaises
troubles de I'estomac

maux de tete

douleurs articulaires

Ceci est un médicament autorisé. Lisez la notice d'emballage.
Contient 64 vol.% dalcool. Iromedica SA, St-Gall

votre marque de confiance

depuis des générations

de scientifiques de I'Université d’Oxford, rien
n'indiquait que des animaux sauvages étaient
touchés. C’est seulement en étudiant le cerveau
de dauphins échoués sur une plage espagnole
gu’on a découvert récemment des |ésions
typiques de cette pathologie.

Viktar, Benny Marty et AYImages
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Grippe Oui, les hommes
souffrent davantage

Non, non et non! Contrairement & ce que ces dames
veulent bien dire, les mdles ne sont pas plus douil-
lets qu’elles face a la grippe. La vérité, c’est que les
hommes seraient plus vulnérables aux infections res-
piratoires que les femmes. Ainsi, quand un représen-
tant du sexe dit fort geint du fond de son lit, récla-
mant une bouillote et une soupe chaude, c’est qu’il
souffre vraiment. Telle est la conclusion d’une étude
canadienne parue dans le British Medical Journal.
Qu’on se le dise, il faut les dorloter!

Mode Un styliste prend en
compte le handicap

LAméricain Tommy Hilfiger vient de lancer une
collection innovante qui tient compte du handicap.
Pantalons, chemises, vestes et robes sont tous
munis de fermetures velcro ou magnétiques per-
mettant de les enfiler avec une seule main.

Sécurité Des avocats
sans noyau

On sait que des mil-
liers de personnes se
blessent chaque année
en ouvrant un avocat

et en voulant enlever le
noyau avec un couteau.
Mais ce temps-la est sur
le point d’étre révolu.
Une enseigne anglaise
vient de commercialiser
un fruit sans «pépin», sous
le nom de «Saint-Graal des

avocats». Autre spécificité, sa peau est comestible.
Seul probléme, pour I’heure, cette nouvelle espéce,
cultivée en Espagne, ne se vend qu’en décembre et
dans cette chaine de magasins.

Infarctus Les femmes moins
bien traitées

Etonnant? Aprés un infarctus, les femmes meurent
davantage que les hommes. Pour une raison toute
simple: elles bénéficieraient d’un moins bon suivi
médical (angioplastie, pontage, médicaments)
que ces messieurs. Concrétement, I'étude anglo-
suédoise, qui vient d’étre publiée dans la revue
scientifique de I"Association américaine du coeur,
montre que la mortalité des femmes est supérieure

de 89%!

Les sept bonnes raisons de choisir
la Spiruline en complément :

Le Superaliment PAR EXCELLENCE, la Spiruline est
considérée par [Organisation Mondiale de la Santé comme
«le meilleur aliment pour 'humanité du 21éme siécle». De par
son apport en minéraux, vitamines et protéines, la Spiruline
est un trésor nutritionnel incontournable. Voici les raisons
de l'adopter en complément d'une alimentation équilibrée :

1) Il vous arrive d’attraper les petites maladies qui passent
(rhume, angine, etc.) ? La Spiruline peut vous aider. Elle
contribue a renforcer les défences naturelles. En particulier
les B-carotenes et la phycocyanine naturellement présentes
dans la Spiruline, stimuleraient le systeme immunitaire.

2) Son incroyable richesse en nutriments aide a réduire la
fatigue.

3) Une étude menée sur plus de 500 écoliers montre que la
Spiruline pourraitjouer un role significatif danslamélioration
des performances intellectuelles.

4) Lexces de lipides dansle sang contribue a durcir et a épaissir
les artéres. Une étude de bonne qualité méthodologique,
montre que la Spiruline peut réduire le taux de cholestérol,
en particulier celui des femmes. (Park HJ, Lee Y], et al. Ann
Nutr Metab. 2008)

5) La consommation de Spiruline aurait également un
impact positif sur le taux de sucre dans le sang et pourrait
favoriser léquilibre du diabéte (Parikh P, 2001).

6) Nous sommes de plus en plus exposés aux métaux
lourds : vaccins, plombages dentaires, leau du robinet,
les cosmétiques. Une étude montre que la Spiruline favorise
Iélimination de ces nombreuses toxines, alcool et tabac
etc. (Audrey Manet, 2016)

7) Plus les aliments sont produits industriellement plus
ils sont riches en pesticides et pauvres en vitamines
et minéraux. La Spiruline de par sa formidable richesse,
permet de compenser les déséquilibres en nutriments de
notre alimentation quotidienne. (Audrey Manet, 2016)
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Pourvotre bien-étre depuis 1983

Action Choc:
Rabais 40 %

Réservée aux lecteurs Générations

Jusqu’au 31.03.18 vous avez la possiblité
de commander la Spiruline au prix action
de Fr. 29.- au lieu de Fr. 48.40 les 2 flacons. =8

OUI, je profite de cette offre et vous commande :

2 flacons de Spiruline, 2x 125 comprimés a Fr. 29.- au lieu Fr. 4840
J’économise Fr. 19.40
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