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SANTE EN BREF

C'est une première dans le monde. Le Viagra,
traitement contre les troubles de l'érection, est
désormais vendu sans prescription médicale
au Royaume-Uni. Cela dit, les acheteurs de la

célèbre petite pilule bleue devront répondre à

quelques questions de la part du pharmacien
avant de se voir délivrer le traitement. En effet,
les hommes souffrant de sérieux problèmes
cardiaques, de foie ou des reins, ou prenant
d'autres traitements pouvant interagir avec
le Viagra, auront encore besoin d'une
ordonnance. Les autorités espèrent ainsi réduire le

marché des copies achetées sous le manteau,
la plupart du temps inefficaces, voire dangereuses.

Expo Les 175 ans de la
Fondation lausannoise
Asile des aveugles
Eh oui, la Fondation Asile des aveugles,
à Lausanne, a vu le jour, il y a 175 ans
déjà Pour fêter cet événement, une

exposition vous fera remonter le temps
au fil des avancées scientifiques. Vous

pourrez aussi participer à des
expériences interactives et ludiques sur les

thèmes de l'oeil et de la vision.
« Vision(s) », du 2 février au 8 avril 2018 (mercredi-

dimanche), à l'Espace Arlaud, Lausanne, entrée libre.

Transports
On reste debout
Enfant, on apprenait à se lever

quand une personne âgée entrait
dans un bus ou un train. Mais Sir

Muir Gray, professeur à Oxford,
estime, lui, qu'il ne faut plus céder sa

place assise aux seniors. Explication:
il faut encourager l'activité physique
à cet âge, donc au moins dix minutes
d'exercice par jour, éviter aussi les

escalators et autres ascenseurs, tout
en restant debout dans les transports
publics. Et si on est fatigué?

700
millions

DE PERSONNES

ATTEINTES DE DYSLEXIE

DANS LE MONDE.

Hygiène Une éponge
Une semaine d'utilisation, pas plus.
Passé ce délai, une éponge de

cuisine peut compter jusqu'à
54- milliards de bactéries par cen-

par semaine
timètre cube. Excusez la comparaison,

mais c'est presque autant

que dans les selles, assurent des

spécialistes allemands. Et certaines

d'elles, évidemment, sont susceptibles

de provoquer des infections
chez les personnes âgées ou les

malades chroniques.

Amplifon mène avec Phonak une étude nationale sur l'audition
afin d'en savoir plus sur les capacités auditives des Suisses de
50 ans et plus et sur leurs besoins dans ce domaine.

Participez
dès maintenant

et recevez

s 50-
en espèces!*

ÉTUDE NATIONALE
SUR LAUDITION 2018

QUELLE EST LA QUALITÉ
DE L'AUDITION EN SUISSE?

S'applique aux "l'OOO

premières personnes qui ont
testé les appareils auditifs
et qui ont complété le
questionnaire. Inscription
jusqu'au 31 mars 2018.

PARTENAIRE DE L'ÉTUDE

PH9NAK amplifon

Participez à la recherche! Cela en vaut la peine!

1. Effectuer une analyse auditive gratuite
2. Faire ajuster les appareils auditifs les plus

modernes en cas de perte auditive
3. Tester les appareils auditifs gratuitement

et sans engagement
4. Remplir le questionnaire de l'étude sur

l'audition et recevoir CFHF 50.-* en espèces

Nous nous réjouissons de votre participation!

PLUS D'INFORMATIONS SUR

etude-audition-nationale.ch
NUMÉRO GRATUIT

0800 800 881

Royaume-Uni
Le Viagra
bientôt
en vente
libre
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