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CHRONIQUE
DÉCEMBRE 2017

Nous, les femmes
par Nicole Métral

« Une vieille dame comme
ma grand-mère »

Ces
jours-ci, au retour d'un long voyage assise

en avion en compagnie de mon petit-fils, je
me suis surprise à me rebeller contre mon

âge, comme si je découvrais que j'avais pris un coup
de vieux ou, plutôt, que j'étais devenue «vieille»,
mot que je déteste. Un interminable trajet assise
à moitié pliée sur un siège, ajouté aux longs
parcours à pied que nous avons allègrement faits dans
New York — mon petit-fils a compté nos pas sur son
smartphone et est arrivé à une moyenne de 19
kilomètres parcourus chaque jour lors de notre court
séjour — ce n'est plus trop pour moi Mes genoux et
mes chevilles me l'ont douloureusement rappelé.
Ma fougue m'a souvent donné des ailes et permis de

concocter des proj ets un peu fous avec mes proches,
mais je dois être lucide et les redimensionner en
fonction de mon âge réel, pas de celui que j'ai dans

la tête. Je n'ai jamais imaginé que, un jour, je serais

une vieille dame comme ma grand-mère qui, elle,
avait accepté son âge, tout en semblant immortelle
pour son entourage, puisqu'elle a pu vivre bien au-
delà de ses 100 ans. L'âge est souvent vécu comme
quelque chose d'un peu abstrait. On peut se sentir
vieille à 20 ans, épuisée à 50 et pleine de peps à

60 ans Il me semble que c'est quand on n'a plus de

projets ni d'envies de découvertes, plus d'amour à

donner, d'enthousiasme et d'amitié à partager, et
qu'on se replie sur soi, qu'on devient véritablement
vieux. Si l'on est encore curieux de la vie, qu'on
s'intéresse aux autres et qu'on a la chance de bien
se porter, même les années s'accumulant, on est
diablement vivant, qu'importe l'âge inscrit sur sa

carte d'identité et les marques du temps sur son
visage!
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