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La minipile qui fait battre
le coeur de lI'intérieur

Depuis I'implantation du premier pacemaker, de nombreux progres ont été
réalisés. Derniere nouveauteé : le minipacemaker nouvelle génération, implanté
directement dans le coeur du patient.

oila prés de 60 ans, en octobre

s / 1958, que le premier stimula-

teur cardiaque fut implanté

en Suéde. En Suisse, c’est a Zurich,

en 1961, que les premiers pacemakers

ont été implantés. Depuis, ces dispo-

sitifs ont connu diverses évolutions

importantes, technologiques et de mi-
niaturisation.

Les pacemakers modernes
contiennent ainsi de véritables mini-
ordinateurs, placés sous la peau du
patient, reliés au cceur par une ou plu-
sieurs sondes: ils surveillent le rythme
cardiaque, remédient aux arythmies
ou détectent ’activité physique du pa-
tient et adaptent le rythme du cceur en
cas d’effort ou, pour les défibrillateurs
implantables, relancent le coeur par
impulsion électrique (lire encadré) en cas
d’arrét di a une arythmie.

Et, depuis 2013, ce qui semblait de
la science-fiction est devenu réalité:
un dispositif de nouvelle génération,
implanté directement dans le cceur du
patient et sans sonde. Ce stimulateur
intracardiaque, le Micra®, développé

«La pose d’'un
pacemaker est
surtout indiquée

chezles 75 a
85 ans»

D® MICHEL GROBETY,
CARDIOLOGUE

par l’entreprise spécialisée Medtronic
basée a Tolochenaz (VD), est aussi le
plus petit pacemaker du monde. Long

|

En cas d’atteintes cardiaques dues & I’dge, un pacemaker peut grandement

améliorer la qualité de vie du patient.

de 25,9 mm et pesant 1,75 gramme, il
est dix fois plus petit que les dispositifs
traditionnels. Cette sorte de minipile,
munie de quatre crochets a I'une de ses
extrémités, stimule le cceur directe-
~ mentdel’intérieur, par’électrode
B placée i son extrémité.
Actuellement, c’estle seul
pacemaker intracardiaque
disponible. En Suisse, les
premiers ont été implan-
tés le 1° juin 2015 chez trois
patients aux Hopitaux univer-
sitaires de Geneve (HUG) et chez
deux autres a I’'Hopital cantonal de
Fribourg.

INTERVENTION MINI-INVASIVE

«L'un des avantages de ce dispo-
sitif est qu’il est implanté de facon
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mini-invasive», souligne le D* Michel
Grobéty. Ce cardiologue, agréé a la Cli-
nique Cecil a Lausanne, aux hépitaux
de Morges, d’Yverdon et du Samari-
tain a Vevey, a implanté une quin-
zaine de ces pacemakers depuis 2015.
Cela par voie transcutanée: aprés une
petite incision dans l’aine, ’appareil
est posé dans la paroi interne du ven-
tricule droit a travers un cathéter qui
remonte le long de la veine fémorale.
Ensuite, il est fixé dans le cceur a I’aide
des quatre petits crochets, le tuyau est
retiré et I'incision refermée par un seul
point, avec du fil résorbable — d’ou un
risque d’infection minime et une cica-
trisation rapide.

Ce risque infectieux est également
réduit parce que le Micra® est dépourvu
de boitier implanté sous la peau  >>>
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et de sonde (lireencadré). «Lors de la pose
d’unpacemaker traditionnel, cerisque,
estimé a 1% a 2%, est le plus redoutén»,
souligne le cardiologue. Car I'infection
peut se répandre rapidement, a travers
les sondes, jusqu’au cceur et provo-
quer une endocardite (inflammation
de la paroi des valves cardiaques). Dés
lors, I’ensemble du matériel implanté
doit étre retiré au plus vite et un nou-
veau pacemaker ne pourra étre posé
qu’apreés un traitement antibiotique de
plusieurs semaines.

«Les sondes présentent par ailleurs
un risque de se casser a moyen et a
long termes, par usure du matériau ou
a cause du frottement régulier qu’elles
subissent entre la clavicule et la pre-
miére cOte», précise le D' Grobéty.

IMPOSSIBLE A EXTRAIRE

Le Micra® est aussi plus facilement
accepté par les patients des le début,
car, étant implanté directement dans
le cceur, ils n’ont pas la sensation désa-
gréable d’avoir un corps étranger sous
la peau, comme avec le boitier des

dispositifs traditionnels. De plus, ils
n’ont pas a limiter leurs mouvements
de bras durant les six premiéres se-
maines apres l'intervention, le temps
que les tissus cicatrisent.Mais le pace-
maker intracardiaque présente aussi

STIMULATEURS CARDIAQUES
ET DEFIBRILLATEURS IMPLANTABLES

Le stimulateur cardiaque (pacemaker) est constitué d’un boitier en titane,
inséré sous la peau juste en dessous de la clavicule. Equipé d’une pile et
d’un module électronique, il est relié au cceur par une ou plusieurs élec-
trodes intracardiaques, des sondes qui surveillent le rythme cardiaque et

détectent les anomalies.

Selon I'atteinte cardiaque, on utilise des stimulateurs & simple chambre,
dont la sonde est placée dans le ventricule droit, ou des modéles & double
chambre, avec une seconde sonde fixée dans I'oreillette droite. En cas
d’insuffisance cardiaque avancée, on peut implanter un stimulateur triple

chambre, une troisiéme sonde étant fixée dans le sinus coronaire (la veine &
la surface du coeur, permettant ainsi de stimuler aussi le ventricule gauche),
afin de synchroniser les ventricules droit et gauche pour une meilleure fonc-
tion de la pompe du ceeur.

Le défibrillateur automatique implantable est destiné aux patients avec un
risque important de troubles du rythme cardiaque. Le dispositif les détecte
et stimule le coeur pour rétablir un rythme normal, voire, en cas d’arrét,
envoie une décharge électrique pour le faire repartir.

Il en existe deux types: le défibrillateur automatique implantable transvei-
neux, placé sous la peau au niveau de la poitrine et relié au coeur par une
sonde. Il remplit aussi les fonctions d’un pacemaker. Plus récent, le défi-
brillateur automatique sous-cutané est, lui, implanté sous la peau du cété
gauche de la poitrine et relié & une sonde sous-cutanée. Elle n’est reliée ni
au coeur ni & une veine et permet d’envoyer une décharge électrique. Ce
dispositif n’a pas de fonction de stimulation comme un pacemaker.
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des désavantages, dont la durée limi-
tée de sa pile. «Au début, on l'estimait
a une dizaine d’années», explique Eric
Gasser, chargé de communication a
Medtronic. Cette longévité est calculée
selon l'usure des appareils en place.
Aujourd’hui, on sait qu’elle est sans
doute de plus de dix ans.» En atten-
dant le recul nécessaire, le D* Grobéty
propose le dispositif plutot a des pa-
tients 4gés de plus de 75 ans. Et du c6té
des fabricants, on cherche a développer
une pile qui se rechargerait grace aux
mouvements du cceur, comme une
montre mécanique.

«Par ailleurs, il est encore impos-
sible d’extraire le minipacemaker du
coeur par une intervention de rou-
tine, pour le remplacer en cas de dys-
fonctionnement ou de pile vide. En
théorie, on pourrait en implanter un
deuxiéme, mais on manque encore de
recul», explique le médecin. Et le car-
diologue de rassurer: «Dans tous les
cas, on peut proposer un pacemaker
traditionnel, si un tel probléeme devait
survenir. »

IMPLANTATION EN AMBULATOIRE
Limplantation du minidispositif
dure environ une heure et se fait en
ambulatoire, sous anesthésie locale,
comme la pose d’'un pacemaker tradi-
tionnel. Une fois ’appareil en place,
les réglages électroniques se font de
lextérieur, a travers la peau, comme
pour tous les stimulateurs cardiaques.

Medtronic
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EPA (90 mg), DHA (41 mg), Phospholipides (299mg), Acides
gras Oméga 6 (< 0.2 mg), Astaxanthine (60 ug)

Lalliée idéale de votre Bien-étre :

Pour le bon fonctionnement du cceur, du cerveau et du
systéme immunitaire, 1'alimentation doit vous fournir des
Omeéga -3 et -6 que votre organisme ne produit pas.

Lhuile de Krill vous les procure dans une proportion

Le minipacemaker implanté parfaitement équilibrée a vos besoins. Testez-la ! Cette
directement dans le coeur ne mesure huile va «booster» votre bien-étre.

que 25,9 mm de long, pour un . . .

diamétre de 6,7 mm. Pourquoi l'huile de Krill ?

v/ I'EPA et le DHA que contient le Krill sont indispensables
non seulement a la vision mais aussi au systéme immu-
nitaire et cardiovasculaire (Schacky C., 2014 and 2015).

v/ Les Oméga 3 qu'il contient contribuent a une diminution

des pertes de mémoire et autres troubles cognitifs liés
al'age (Ronald R. Watson, 2014).

Auvu des nombreux modeéles existants,
c’est souvent un technicien spécialisé
du fabricant qui les programme, selon
les besoins du patient et les indications

du cardiologue. C’est également lui qui v/ Stimule le systeme digestif.

déballe et vérifie le fonctionnement du v/ Davantage dénergie et de vivacité.
materigl.avant Iimplantation. v/ Davantage de concentration et d’attention.
‘QULA BESOIN P°UN PACEMAKER:? La meilleure qualité au meilleur prix :

Comme le rappelle le D' Grobéty, la g ! . 4 . i
pose d’un pacemaker est surtout indi- Avec 'Huile de Krill de Bio-Gestion, vous bénéficiez
quée chez les 75 4 85 ans, qui souffrent d’une huile de nouvelle génération obtenue grace a un
de problémes cardiaques dus i I'ige, tout nouveau procédé d’extraction et de purification qui
notamment de bradycardie. Clest-i- vous garantit moins de sels (TMAO) et moins d’odeur.
dire un rythme trop lent ou irrégulier SV 3
des battements du cceur, qui ne peut o ($0) @x!ﬂﬂ %
alors pomper suffisamment de sang a %&'3@5 9 g Harvesting

l'organisme, entrainant un manque
d’oxygéne. D’ou des essoufflements,
une fatigue et des difficultés a 'effort
ainsi que des vertiges et des malaises
pouvant aller jusqu’a la syncope (perte

La société norvégienne qui récolte notre Krill dans les
eaux les plus pures du monde est agréée par le WWF,
MSC et Ecohaversting. Ces organisations ceuvrent pour
une péche respectueuse de I’écosysteme marin.

de connaissance). [ e g
«Un pacemaker ne prolonge pas L -
la vie, mais améliore grandement la BON DE COMMANDE BIO-GESTION
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qualité de vie du patient, souligne le ‘.

cardiologue. Ce sont les défibrillateurs
implantables, utilisés en cas de risque
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diaque, qui peuvent faire repartir le - - .
d qui p . P . Frais de port offerts : vous économisez CHE 6.90
coeur, et donc sauver la vie du patient. »
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