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SANTE EN BREF
Convalescence Des patients anglais
chez des particuliers

Cancer du sein Traitée
par homéopathie, elle meurt
Un médecin du sud de la France a été radié pour
avoir soigné une patiente par homéopathie, alors

qu'elle souffrait d'un cancer du sein. Concrètement,

la victime avait reçu des soins à base de
radis noirs, d'arnica ou encore de noyer. Cela
dit, on pourrait s'étonner du fait que le praticien
n'a été radié que pour une période de deux ans.

Confronté à un manque de chambres, le système hospitalier
anglais a tendance à renvoyer les convalescents le plus vite possible
chez eux. Résultat, les réadmissions en urgence ont enregistré une
hausse de 23% sur cinq ans. Une expérience pilote va donc être
menée dans une région à l'est de Londres. Sur mandat, une société

privée va louer des chambres à des particuliers pour y recevoir
des patients, le personnel de santé s'occupera d'eux à distance.
Seule obligation pour les propriétaires, qui toucheront 65 fr. par
jour: nourrir leurs hôtes et passer un peu de temps avec eux.

Alimentation Grand-
mère avait raison
Le meilleur moyen pour laver
sa pomme avant de croquer
dedans? Le bicarbonate de
soude. Mieux qu'un filet d'eau
ou qu'une serviette en papier,
un bain dans une solution de ce
bon vieux remède de grand-mère
enlève un maximum de résidus
de pesticides. Comptez quand
même entre douze et quinze
minutes avant d'imiter Blanche-

Neige

11%
DES AMERICAINS (ETATS-

UNIS) CONSOMMENT

DES ANTIDÉPRESSEURS.

Sexe Des zizis trop petits aux Etats-Unis
On parle souvent de la grandeur des Etats-Unis.
Dans le cas qui nous intéresse pourtant, le

problème concerne la taille des préservatifs chez
l'Oncle Sam. Ils sont trop grands et trop larges

pour la majorité des mâles. Conséquence, 30%
des Américains seulement utiliseraient une pro¬

tection — l'excuse la plus fréquemment invoquée
étant que la protection «glisse et tire-bouchonne».
Les responsables ont donc décidé de prendre le

taureau par les cornes et d'introduire sur le marché

des condoms plus modestes. De quoi satisfaire
tout le monde!

"

Cerebral
Aider rapproche

Fondation suisse en faveur de l'enfant infirme moteur cérébral
www.cerebral.ch Compte postal: 80-48-4
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Dentiste Les robots font l'affaire
Fini de subir la mauvaise haleine du dentiste
lorsqu'il se penchera vers vous pour une séance de
torture? C'est pour bientôt. En Chine, confrontée
à un manque de praticiens, deux nouvelles dents
(créées par impression 3D] ont été implantées avec
succès chez une patiente. Non pas par un homme,
mais par un robot.

Cardiaques Attention
à la réglisse
Voilà qui va faire grincer des dents les amateurs
de réglisse. Les autorités sanitaires américaines
déconseillent aux personnes de plus de 4-0 ans d'en
consommer régulièrement, sous peine de souffrir de
troubles cardiaques. Des consommateurs auraient
ainsi développé une arythmie cardiaque ou une
hypertension artérielle. Explication, la réglisse noire
contient de l'acide glycyrrhizique qui peut faire chuter

le taux de potassium dans le corps, provoquant
ces maux.

Médicaments Achats à
l'étranger remboursés?
Des économies potentielles pour le secteur de la

santé, voilà qui motive le Conseil fédéral à présenter

prochainement un projet, afin que les assureurs
remboursent désormais les médicaments à l'étranger.
Cette nouvelle, annoncée par la NZZ am Sonntag,
se justifie par le fait notamment que les génériques
sont 143% plus chers en Suisse.

CARTILAGES et
ARTICULATIONS

Le Collagène joue un rôle essentiel pour la bonne santé de

nos articulations. Mais l'alimentation moderne ne nous
fournit plus suffisamment de collagène et nous devrions
consommer beaucoup plus d'aliments qui en contient : fond
de veau, couennes, rognons, tripes, bouillons gras, etc.

Le manque de collagène provoque des raideurs matinales
et entraîne une usure des cartilages pouvant conduire à

l'arthrose. Des douleurs handicapantes et insupportables
apparaissent qui pourrissent la vie et diminuent la mobilité.

Pour retrouver votre souplesse et votre joie de vivre,
un apport complémentaire en collagène s'avère
incontournable. Des milliers de témoignages le prouvent : on
constate une augmentation de la souplesse le matin, la
journée et le soir

Cartilage

Ménisque

Érosion de l'os

Membrane
synoviale enflée

Disparition
du cartilage

Espacement
réduit

Un hydrolysat de collagène, découvert en Suisse, peut
complémenter idéalement votre alimentation : le

GELAFORM PROTEINE + «GOLD»

/ un cartilage en bon état
malgré les années

/ des articulations souples

/ des tendons résistants

/ des ongles et des os solides

/ une chevelure saine et fournie

Dès aujourd'hui dites OUI à plus de mobilité grâce au
BON ci-dessous : 1 boîte vous sera offerte

Profitez de cette Action spéciale réservée exclusivement
aux lecteurs de Générations et commandez 1 boîte de
Gelaform Protéine+ «Gold». Une 2ème Boîte vous sera
offerte... gratuitement

1 acheté

+ 1 Gratuit m BIO-GESTION
(Pour votre bien-être depuis 1983

Offre spéciale réservée exclusivement aux nouveaux clients :

1 Boîte de Gelaform Protéine+ «Gold» au prix de CHF 97.50
+ 1 boîte offerte. Frais de port offerts : vous économisez CHF 6.90

CH OUI, je profite de cette offre et je vous commande 2x Gelaform
Protéine+ «Gold» au prix exceptionnel d'un seul, soit CHF 97.50
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Bio-Gestion SA
Imp. Champ-Colin 6

Case postale 2164

1260 Nyon 2

info@biogestion.ch

www.biogestion.ch

Tél. 0848 85 26 26
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