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générations
DU MOIS DE N

Avec les mandalas bien-être,
devenez l'acteur de votre
méditation: installez-vous dans
un environnement qui vous
est agréable et serein; prenez
des crayons de couleur; lisez
la citation et commencez à

colorier tout en la relisant.
La magie de cette technique
ancienne fera le reste; votre

geste et votre sens
artistique transmettront à votre
cerveau le sens du message
et vous en imprégneront. Que
votre main et votre créativité
soient aussi les partenaires de

votre mieux-être

Prix abonnés: 8 fr. 90
Prix public: 9 fr. 90

OVEMBRE
QUE PUIS-JE FAIRE POUR VOUS?
Journal de vie d'un guérisseur

et faiseur de secrets
«Que puis-je faire pourvous?>:
Cette question, Georges Dela-

loye l'a formulée des milliers
de fois. Avec une moyenne de
150 demandes au quotidien
sous forme d'appels téléphoniques,

de courriels et de SMS,

ce Valaisan ne compte pas
ses heures et répond gratuitement

en faisant le «secret» ou

comme guérisseur-magnétiseur,

à distance ou dans son
cabinet. Homme de partage,
il livre également, à la fin de

son récit, quelques secrets,
des prières puisées dans divers ouvrages, afin de

calmer une brûlure, d'atténuer un eczéma ou de

faire tomber une fièvre.

Prix abonnés: 21 fr. 60
Prix public: 24 fr.

JEU DE FLÉCHETTES ÉLECTRONIQUE
Testez votre adresse et défiez vos amis avec ce jeu de
fléchettes en version électronique.
8 joueurs — 1 écran LCD pour affichage du score — mélodie, effet
vocal — 32 jeux et 256 variantes possibles. Avec six fléchettes en

plastique moulé à pointes souples, trois piles AA sont nécessaires.

Prix abonnés: 53 fr. 90

Mandalas bien-être
ANTI-STRESS, ANTI-BURN-OUT

ou JOIE DE VIVRE

Prix non-abonnés: 59 fr. 90

Retrouvez tous les articles de votre boutique sur www.generations-plus.ch Rubrique Boutique ou par courriel: boutique@generations-plus.ch

X
] Que puis-je faire pour vous: Qté Q Mandalas anti-stress, anti-burn-out: Qté

] Jeu de fléchettes électronique: Qté Q Mandalas joie de vivre : Qté

Nom Prénom

Adresse

NPA / Localité Tél.

Signature Couriel

Conditions valables dans la limite des stocks disponibles et pour toute commande passée jusqu'au 30 novembre 2017.

Livré et envoyé dans un délai de sept jours ouvrables avec une facture payable à dix jours. Frais d'envoi non inclus.

Merci de renvoyer ce bulletin à générations, rue des Fontenailles 16,1007 Lausanne



NOVEMBRE 2017

214 billets offerts
CLUB
générations

FONDATION PIERRE

GIANADDA MARTIGNY

50 entrées pour
CEZANNE Jusqu'au 19 novembre
Une exposition exceptionneiie consacrée à l'un
des peintres du XIXe siècle qui aie plus inspiré

et influencé des générations d'artistes.

EXPLORATIONS DU MONDE

30 entrées pour le film
GUATEMALA. TIERRA MAYA
de Ugo Monticone et de Julie Corbeil qui se

déroulera du 20 novembre au 12 décembre dans

13 salles vaudoises et valaisannes.

30 entrées pour le film
HAWAII
de Richard Olivierjeanson qui se déroulera du 7 au

27janvier dans 13 salles vaudoises et valaisannes.

COMÉDIE DE MdiMd
10 billets pour
LE VOYAGE DE DRANREB CHOLB

15,16,17 et 18 novembre 2017
Entre la Cisjordanie et Israël, Dranreb Cholb

raconte ses impressionsetses rencontres.

10 billets pour
LA DERNIÈRE BANDE 29,
30 novembre et 1er et 2 décembre
Jacques Weber méconnaissable en vieux clown

triste interprète Krapp lors de ce monologue.

SALLE METROPOLE LAUSANNE

4 billets et 5 CD «Cinq minutes au
paradis» pour
BERNARD LAVILLIERS

13 décembre à 20 h 30
Le chanteur français présente son 21e album.

LA MARIVE YVERDON

10 entrées pour
THE GOLDEN VOICES OF GOSPEL

6 décembre à 20 h

Un voyage à travers un siècle de negros spirituals.

BIENNEPALAIS DES CONGRES
10 entrées pour
THE GOLDEN VOICES OF GOSPEL

8 décembre à 20 h

Un voyage à travers un siècle de negros
spirituals.

THÉÂTRE POPULAIRE ROMAND

LA CHAUX-DE-FONDS

10 entrées pour
THE GOLDEN VOICES OF GOSPEL

10 décembre à 17 h

Un voyage à travers un siècle de negros
spirituals.

ÉQUILIBRE-NUITHONIE

FRIBOURG

10 billets
ENTRETIENS D'EMBAUCHE ET

AUTRES DEMANDES EXCESSIVES
24 novembre à 20 h

Une fiction inspirée de faits réels sur les

tribulations féminines lors d'entretiens

d'embauche.

10 billets pour
ROMANENS ET COMPAGNIE

1er décembre à 20 h

Entouré de ses amis, Thierry Romanens

interprète, seul, en duo et en trio des chansons

inédites et des reprises.

10 billets pour
CYRANO DE BERGERAC

5 décembre à 20 h

Le chef-d'œuvre de Edmond Rostand revisité

par Jean Liermier.

CINÉMA DANS LES SALLES

ROMANDES

20 places pour
LE FILM BATTLE OF THE SEXES

dès le 22 novembre
Le combat d'une championne, Billiejean King,

pour que les femmes soient respectées sur les

courts de tennis.

Pour gagner deux invitations
Par SMS: tapez PLUS, après un espace écrivez le mot souligné de l'événement auquel
vous voulez assister et vos coordonnées complètes, puis envoyez au 959 (1 fr. 90/SMS].

Par carte postale: écrivez-nous à quel événement vous voulez assister et envoyez
vos coordonnées à générations, rue des Fontenailles 16,1007 Lausanne. Les gagnants
seront avertis une semaine au préalable.

Sur internet: www.generations-plus.ch et cliquez sur «Magazine/Club».

Sâi Spitex
Ville « Campagne

Soins et assistance
à domicile: tout par
un seul prestataire
• Soins individuels
• Service fiable et flexible
• Visites à l'heure convenue
• Soins par une personne ou
équipe régulière et familière

NOUS VOUS ACCORDONS
VOLONTIERS NOTRE TEMPS!

www.generations-plus.ch

JE SUIS INTÉRESSÉ À:
Informations générales sur les offres de

soins, d'assistance et d'aide au ménage

Informations sur l'offre de prestations
en matière de démence

Produits d'incontinence ^ sanello

Affiliation en tant que membre
(frs. 27- par année)

Veuillez me contacter svp.

Nom/Prénom

Rue

NPA/ Localité

Téléphone/E-mail

Prière de retourner à:

Spitex pour la Ville et la Campagne SA

Schwarztorstrasse 69 | 3000 Berne 14 ~

T 0844 77 48 48 | www.homecare.ch
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