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CHRONIQUE

NOVEMBRE 2017

A coeur ouvert

par ROSETTE POLETTI

Savoir donner, ce n’est pas simple!

onner, ce n’est pas aussi simple que ¢a en a
D l’air! On veut contrdler si souvent la situa-

tion: «Tu mettras cet argent dans ta tirelire!
Ce n’est pas pour acheter des choses inutiles, disaitle
grand-pére». En réalité, donner vraiment, c’est don-
ner sans rien attendre, sans projet sur ’autre, sans
décider de ce que l'autre doit faire avec ce don.

Sion donne quelque chose a quelqu'un, cela signi-
fie que cette personne est tout a fait libre de ce qu’elle
fait avec ce cadeau. Un vrai don est inconditionnel,
totalement! Sinon, il s’agit d’autre chose, mais pas
d’un vrai don. Ce peut étre une transaction cachée,
je te donne et, en retour, j’attends que tu m’aimes,
que tu me sois reconnaissant, que tu meénes a bien
le projet que j’ai pour toi. Il peut aussi s’agir d'une
stratégie qui me permet d’augmenter mon estime de
moi-méme, parce que les autres me reconnaissent
comime une personne généreuse.

Le psychologue Frank A. Clark écrivait: «La vraie
générosité, c’est de faire quelque chose de bien pour
quelquun qui n’en connaitra jamais 'auteur.» Et

méme, dans ce cas, celui qui donne de ses posses-
sions, de son temps, de ses compétences, recoit
quelque chose en retour: la satisfaction d’avoir agi
en accord avec ses convictions. Donner c’est trés valo-
risant et, pourtant, ce n’est pas simple.

Donner sans humilier, donner inconditionnel-
lement, cela requiert une certaine confiance en soi,
afin de ne pas calculer ce qu'on donne, et d’étre
capable de lacher prise, de laisser étre 'autre. Il est
essentiel aussi pour celui qui donne d’étre capable de
recevoir, afin de faciliter cette circulation d’énergie
entre le donner et le recevoir. Celui qui ne sait que
donner, qui n’accepte pas qu’on lui donne a lui, peut
compliquer le lien relationnel. Donner, malgré tout,
c’est toujours prendre un risque dans la relation, car
le don peut étre rejeté. Au contraire, lorsque le don est
accepté, celui qui donne peut étre grandi par cet acte.
Certains ne donnent jamais rien. D’autres ne veulent pas
recevoir de peur de se sentir redevables.«La vraie géné-
rosité, écrivait Emmanuel Levinas, c’est une ouverture
inconditionnelle a 'autre sans aucune attente. »
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