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SANTÉ
NOVEMBRE 2017

Et si j'optais pour
des cosmétiques naturels

peau), c'est d'être légèrement plus patient. Les

substances naturelles mettent en effet davantage
de temps à agir.

En optant pour un cosmétique naturel, il faut
aussi s'attendre à ne pas retrouver les odeurs
habituelles, mais plutôt des senteurs d'huiles
essentielles. Par ailleurs, étant donné qu'il n'y a pas
d'agents de conservation, le délai de péremption
est moins long. Une fois ouvert, il convient donc de

l'utiliser régulièrement.

BIEN LIRE L'ÉTIQUETTE

Finalement, opter pour ces soins de beauté bio
dépend des sensibilités écologiques et des goûts de

chacun. Seule exception: ceux qui ont des problèmes
de peau spécifiques ont intérêt à suivre les conseils
de leur professionnel de santé. Un conseil qui vaut
aussi pour les personnes sujettes à certaines allergies

qui devraient, dès lors, plutôt se tourner vers
une gamme hypoallergénique, «naturel» ne signifiant

pas non allergène. En cas de doutes ou de
questions, n'hésitez pas à demander à votre pharmacien
qui est à votre disposition pour vous répondre

AUTRES TEXTURES ET SENTEURS

Ces produits, respectueux de l'environnement

— d'ailleurs même leurs contenants

sont recyclables ou recyclés — ont la
réputation d'être moins efficaces que ceux
classiques. Typiquement, certains sham-
poings et gels douche sans laurylsulfate ont
une texture différente : ils ne vont pas mousser

au contact de la peau. En les utilisant la
première fois, on pourrait penser — la mousse
étant associée à la propreté — qu'ils ne servent à

rien. Il n'en est rien! Le résultat sera identique, et
même parfois encore plus apprécié. La seule nuance
(en particulier quand il s'agit de crèmes pour la

La tendance est aux produits
de beauté bio. Respectueux de

l'environnement, sont-ils pour autant
efficaces Mise au point.

Romaine Joray,
Category Field Manager Beauté

Pharmacie BENU, Vïllars-sur-Glâne

Depuis
quelque temps, les cosmétiques bio

ont la cote. Ce marché, en pleine expansion,
rencontre toujours plus de succès auprès de

ceux qui portent une attention particulière à ce qu'ils
achètent et se méfient des produits chimiques
classiques. Shampoing, gel douche, crème, mousse à

raser, vernis, maquillage... Désormais, tout produit se

décline sous une forme «naturelle». D'ailleurs, même
les marques de luxe s'y mettent!

Pour qu'un cosmétique puisse être labellisé bio,
il doit contenir au minimum go % de produits naturels

(huiles essentielles ou végétales et polyphénol
notamment). Un cosmétique bio ne contient donc

pas d'ingrédients toxiques ou pétrochimiques,
aucun parfum artificiel, ni d'agents conservateurs,
pas de couleurs synthétiques, ni de paraffine ou
de parabènes. Et, pour aller plus loin, il existe
même des cosmétiques véganes qui ne renferment

aucune substance animale.
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