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Le Coach Swissheart détermine votre âge cardiaque et votre risque cardio-vasculaire.
Il vous montre comment optimiser votre mode de vie et améliorer votre santé de manière ciblée.

Fondation Suisse
de Cardiologie

www.swissheartcoach.ch Active contre les maladies cardiaques et l'attaque cérébrale

Quickmail
Smart Postal Services

La société Quickmail AG est le premier prestataire privé dans le domaine de

la distribution d'envois adressés en Suisse. Pour un nombre toujours croissant
de clients renommés, nous acheminons chaque semaine environ 1.5 million
de lettres, mailings, catalogues et magazines. C'est pourquoi nous recherchons,

dans votre localité:

Une fois par semaine, entre les journées de jeudi et/ou vendredi, vous distribuez
des envois adressés dans votre localité pour nos clients. Les envois vous sont livrés
le mercredi à la porte de votre maison.
En fonction du secteur de distribution, vous faites votre tournée à pied, à vélo, à

vélomoteur/en scooter, ou en voiture. Vous recevez une indemnisation kilométrique

en fonction du moyen de locomotion utilisé.
En tant qu'agent(e) de distribution Quickmail, vous travaillez à temps partiel sur

une base de salaire horaire (minimum CHF 21.25, supplément vacances inclus).
Le taux d'activité hebdomadaire est de 10 à 40% — en fonction de l'étendue de

votre secteur de distribution et du nombre d'envois à distribuer dans la semaine.
Les prérequis sont un haut niveau de fiabilité, une bonne condition physique
et une bonne connaissance de la langue française.

Etes-vous intéressé (e) Vous trouverez de plus amples informations sur Internet!
www.quickmail-sa.ch/jobs

Quickmail SA, Chemin de Maillefer 47A, CH-1052 Le Mont-sur-Lausanne

LES BAINS
D'OVRONNAZ

W LE BIEN
ÊTRE

GRANDEUR

NATURE A

Libérez votre esprit,
ressourcez votre corps et
plongez dans l'eau pure

www.bains-ovronnaz.ch
Réservation : 1911 Ovronnaz / Valais - 027 305 11 00 i infopbains-ovronnaz.ch

WELLNl SPA ALPINE RESORT



Voyage exclusif
** OOTORR

générations USA — L'OUEST AMERICAIN
vouaqesu Du 10 au 24 juin 2018

Circuit en Harley-Davidson
generations et son partenaire Destination.ch vous propose une
« chevauchée fantastique » à travers les parcs de l'Ouest américain et
sur la mythique Route 66, au guidon de votre Harley-Davidson.

DIMANCHE 10 JUIN SUISSE — LAS VEGAS. Vol

Genève - Las Vegas. Accueil et transfert à

votre hôtel.

LUND111 JUIN LAS VEGAS Journée libre à Las

Vegas. Diverses excursions et/ou spectacles
(en option].

MARD112 JUIN VALLÉE DE LA MORT Excursion
en 4x4 dans la vallée de la Mort.

MERCRED113 JUIN LAS VEGAS — ZION Prise
en main de votre Harley-Davidson, puis route
vers Zîon. Visite du parc.

JEUD114 JUIN ZION — BRYCE CANYON
Route vers Bryce Canyon et visite de son
magnifique parc, connu pour ses couches de
calcaire sculptées par l'érosion.

VENDRED115 JUIN BRYCE CANYON —
PAGE Route vers Lake Powell, visite de
Horseshoe Bend.

SAMED116 JUIN PAGE/LAKE —
POWELL Journée de détente au Lake
Powell. Visite de l'Antelope Canyon,
monument appartenant aux Indiens
Navajos, les seuls habilités à le faire
visiter.

DIMANCHE 17 JUIN PAGE —
MONUMENT VALLEY Route vers Monument
Valley. Excursion et déjeuner BBQ avec les

Indiens Navajos.

LUNDI 18 JUIN MONUMENT VALLEY —
GRAND CANYON Route vers le Grand
Canyon, puis visite du parc.

MARD119 JUIN GRAND CANYON — KINGMAN
Survol en hélicoptère du Grand Canyon. Puis

départ vers la Route 66, Williams, Kingman et
Seligman. Rencontre avec le célèbre barbier
Angel Delgadillo.

MERCREDI 20 JUIN KINGMAN — BARSTOW
Continuation sur le tracé historique de la
Route 66 avec un passage dans le désert de

Mojave. Découverte du Bagdad Café.

JEUDI 21 JUIN BARSTOW — LOS ANGELES
Route vers Los Angeles. Arrêt à Victorville,
pour une visite du Musée de la Route 66.

Continuation jusqu'à Santa Monica, fin de la
Route 66.

VENDREDI 22 JUIN LOS ANGELES — Le matin
visite guidée de Los Angeles, puis entrée à
Universal Studios.

SAMEDI 23 AU DIMANCHE 24 JUIN LOS

ANGELES — SUISSE Transfert pour l'aéroport,
puis vol Los Angeles - Genève.

Les exclusivités
Circuit exclusif sur des Harley-
Davidson mythiques.
Guide francophone.
Vivez des moments forts, BBQ avec les

Indiens, le barbier de la Route 66...

Voyagez léger, vos bagages sont
transportés en van.
De nombreuse visites sont incluses:
survol en hélicoptère du Grand Canyon,
Antelope Canyon, Universal Studios.

NOTRE OFFRE

>- Prix par pilote en ch. double.. 8990 fr.

> Prix par passager 6080 fr.
>- Sup. non-abonné 200 fr.
Prix sur la base de 20 personnes. Possibilité d'accompagner
le voyage en cabriolet sur la base de 2 personnes.
Prix abonné 7090 fr. Sup. chambre individ 2280 fr.

Ce prix comprend : les vols de ligne de Genève à Las Vegas, retour de Los Angeles, en classe économique, les
taxes d'aéroport et 1 bagage de 23 kg en soute, les transferts aéroport-hôtel et retour, 13 nuits en hôtels de bonne
catégorie, avec petit-déjeuner, 1 déjeuner BBQ avec les Indiens, la location d'une Harley-Davidson (9 jours], 1 guide
francophone durant le circuit, les excursions à la vallée de la Mort en 4x4, à Antelope Canyon et le survol du Grand
Canyon en hélicoptère, la visite guidée de Los Angeles, les billets pour Universal Studios.

Pour inscriptions et programmes détaillés des voyages:

Ce prix ne comprend pas: l'essence,
l'assurance moto EVIP ZERO, les entrées
aux Parcs nationaux et les musées,
l'assurance annulation, les frais pour TESTA

(US$ 14], les frais de dossier 40 fr.

voyage@generations-plus.ch ou 021 32114 21

98 www.generations-plus.ch



OCTOBRE 2017
Voyage exclusif

LA CROISIÈRE DES JARDINS
Du m au 21 avril 2018

générations
voyages

Découvrez les splendeurs du Rhin au printemps
En partenariat avec Voyages et Vacances, Croisières d'exception, générations vous invite à
découvrir le pays des peintres, la Elollande et la Belgique, dans leur plus bel éclat en pleine période
de floraison, mais aussi des villes emblématiques, telles qu'Amsterdam et Bruges.

SAMEDI Ht AVRIL GENÈVE — AMSTERDAM
Vol Genève-Amsterdam. Tour panoramique et
Musée Van Gogh, puis transfert vers le bateau

pour embarquement. Présentation de l'équipe
et cocktail de bienvenue.

DIMANCHE 15 AVRIL AMSTERDAM Visite
facultative du parc Keukenhof, le plus célèbre
de la région et du monde où vous serez
exclusivement guidés par un spécialiste et aussi
accueillis par le responsable. Vous visiterez
aussi l'Hortus Botanicus de Leiden.

LUND116 AVRIL ARNHEM Matinée facultative
au Musée néerlandais de plein air. Retour à
bord pour le déjeuner, puis départ du bateau
vers Middelbourg. L'après-midi sera consacré à

une conférence d'Alain Baraton.

MARD117 AVRIL MIDDELBOURG Une partie de
la matinée sera consacrée à la visite facultative

du parc à thème consacré au célèbre «plan
Delta». Déjeunera bord. L'après-midi, excursion
facultative au parc Middellandse, somptueux
jardin de plantes et de fleurs d'Europe du Sud.
Retour à bord pour une conférence d'Alain
Baraton et dîner. Navigation de nuit.

MERCRED118 AVRIL GAND En matinée, nous
vous proposerons une visite facultative de la
ville de Bruges où vous découvrirez le cœur
historique, le lac d'Amour, le château fort ou
encore l'église de Jérusalem. Déjeunera bord.
Visite facultative de Gand, l'après-midi, où

vous verrez notamment le retable de l'Adoration
de l'Agneau mystique, puis visite du Jardin
botanique de l'université de la ville. Retour à
bord et dîner.

JEUD119 AVRIL ANVERS La journée sera
consacrée à la visite facultative de Bruxelles,
ville de la BD et du chocolat, à travers un tour

panoramique, puis du somptueux édifice des

serres de Laeken. Déjeuner inclus. Dînera bord
et conférence d'Agnès du Vachat.

VENDREDI 20 AVRIL UTRECH — HAARLEM

Au cours de cette matinée, vous assisterez à

une conférence d'Agnès du Vachat. Déjeuner
à bord. Arrivée du bateau à Utrecht et
débarquement des passagers qui souhaitent
faire l'excursion facultative des villes d'Utrecht
et d'Haarlem, capitale de la tulipe où se trouve
le centre de production des bulbes.

SAMEDI 21 AVRIL AMSTERDAM — GENÈVE

Après votre petit-déjeuner, vous vous dirigerez
vers le célèbre Marché aux fleurs d'Amsterdam
où vous trouverez votre bonheur: des tulipes
sous toutes les formes, à planter, en bouquets,
cadeau idéal à rapporter de votre croisière.
Vous serez ensuite transférés à l'aéroport
d'Amsterdam pour un retour vers Genève.

Les exclusivités
• Toutes les cabines sont confortables • Profitez des conférences d'Alain Baraton,

et donnent une vue sur les paysages jardinier du château de Versailles,

magnifiques du Rhin. • Guides francophones spécialisés sur

• Visite exceptionnelle d'Amsterdam chaque excursion exclusivement réalisée
incluse. pour le thème.

NOTRE OFFRE

> Prix par pers. en cabine double dès
2540 fr.*

>- Prix non-abonné dès 2690 fr.*
>- Supp. cabine ind. dès 800 fr.*

*Pont principal. Autre ponts sur demande. Les tarifs mentionnés sont
variables en fonction des taux de change en vigueur au moment de la
réservation définitive.

Ce prix comprend : l'acheminement de Genève-Amsterdam, Amsterdam-Genève - Deux jours à Ce prix ne comprend pas : les boissons figurant sur la carte des vins et le champagne
Amsterdam avec tour panoramique, Musée Van Gogh [jour 1], Marché aux fleurs [jour 8] - Votre - Les boissons prises lors des excursions ou des transferts - L'assurance optionnelle
cabine dans la catégorie choisie - La croisière en pension complète, du dîner du premier jour multirisque «tout sauf» [5% du montant du voyage) ou l'assurance multirisque
au petit-déjeuner du jour 8 - Les boissons: eau, vins, bière, jus de fruits à discrétion et un café complémentaire carte bancaire haut de gamme [3,5% du montant du voyage) - Les

servis lors des repas à bord ainsi que les boissons au bar [sauf champagne et carte des vins) - Le dépenses personnelles - Les excursions mentionnées sauf celles à Amsterdam [jours 1 et
cocktail de bienvenue - Les conférences données à bord - Les taxes portuaires. 8) - L'acheminement de votre domicile à Genève et de Genève à votre domicile.

Pour inscriptions et programmes détaillés des voyages : voyage@generations-plus.ch ou 021 321 14 21

www.generations-plus.ch 99



générations
voyages

Voyage exclusif
DJERBA — TUNISIE

Du 18 au 25 novembre 2017

OCTOBRE 2017

Une thalasso à Djerba
Envie de dépaysement et de vous ressourcer avant l'hiver Nous vous proposons une semaine de
détente 100 %, au bord de la mer et sous le soleil tunisien. Un voyage organisé par générations en
collaboration avec Destinations Santé.

SAMED118 NOVEMBRE Vol direct Genève - Djerba. Accueil par notre agent
local, transfert à votre Hôtel Radisson Blu Ulysse Thalasso S Spa*****.

et souper au restaurant principal de
l'hôtel.

DIMANCHE 19 NOVEMBRE Demi-journée de soins «Remise en forme»
quatre soins quotidiens dont un massage de 4-0 minutes, deux soins
individuels de thalassothérapie et un soin collectif. Temps libre. Petit-

déjeuner et souper au restaurant principal de l'hôtel.

LUNDI 20 NOVEMBRE Demi-journée de soins «Remise en forme» à l'Institut
de thalassothérapie Ulysse Thalasso intégré à l'hôtel. Il offre une gamme
complète de soins et de massages d'ici et d'ailleurs. Vous aurez également
accès, durant tout votre séjour, à la magnifique piscine d'eau de mer
chauffée intérieure et extérieure, au hammam, au sauna, à la salle de

fitness, à l'espace de relaxation, à la tisanerie et au solarium de la thalasso.
Petit-déjeuner et souper au restaurant principal de l'hôtel.

JEUDI 23 NOVEMBRE Après le petit-déjeuner,
départ pour le tour de l'île de Djerba avec des
arrêts à El Kantara, visite de la Ghriba et du Musée d'art et de traditions
populaires à Guellala. Flânez à Houmt Souk [jour de marché] pour faire
quelques achats ou boire un café sur une terrasse. Retour à l'hôtel, temps
libre. Souper au restaurant principal de l'hôtel.

MERCREDI 22 NOVEMBRE Demi-

journée de soins à l'Institut de

thalassothérapie et temps libre à l'hôtel.
Petit-déjeuner et souper tunisien pour
découvrir les spécialités locales.

MARDI 21 NOVEMBRE Demi-journée de soins à l'Institut de

thalassothérapie et temps libre. L'hôtel est situé face à la mer avec une
plage aménagée, salle de bridge, tennis, location de vélos. Il est partenaire
du Djerba Golf Club, situé à 8 kilomètres [navette gratuite]. Petit-déjeuner

VENDREDI 24 NOVEMBRE Journée libre. Petit-déjeuner et souper au
restaurant principal de l'hôtel.

SAMEDI 25 NOVEMBRE Vol direct Djerba - Genève.

Les exclusivités
• Tour de l'île de Djerba. • Accompagnant au départ de la

• Souper avec spécialités Suisse.
tunisiennes. • Surclassement chambre avec vue

• Hôtel Thalasso et Spa*****. sur mer offert.

NOTRE OFFRE

>- Prix p.p. en chambre double .1490 fr.
>- Non-abonné 16lt0 fr.
>- Supp. chambre individ 100 fr.

Ce prix comprend : Vols de ligne directs Tunisair Genève - Djerba et retour. Taxes d'aéroport - 1 bagage de 23 kg en soute inclus
// Transferts directs aéroport - hôtel et retour // Cocktail de bienvenue // 7 nuits en chambre double vue sur la mer à l'Hôtel
Radisson Blu Ulysse Thalasso S Spa***** // demi-pension //1 souper au restaurant à la carte de spécialités tunisiennes //
4 jours de cure «Remise en forme» [16 soins, dont 4 massages de 40 minutes] // Accès à l'espace détente de la Thalasso durant
tout le séjour//1 demi-journée d'excursion pour découvrir l'île de Djerba // Accompagnement Destinations Santé au départ de
la Suisse [dès 12 personnes] // Assistance de notre représentant local.

Ce prix ne comprend
pas : Boissons,
pourboires //
Assurance annulation
et SOS 50 fr. //Frais
de dossier 40 fr.

Pour inscriptions et programmes détaillés des voyages : voyage@generations-plus.ch ou 021 321 14 21

100 www.generations-plus.ch
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SULTANAT D'OMAN, MOYEN-ORIENT

Du 30 décembre 2017 au 5 janvier 2018

Nouvel-An sous les
étoiles du désert d'Oman

PATAGONIE, ARGENTINE ET CHILI

Du 20 janvier au 3 février 2018

Le meilleur de la Patagonie
et de la Terre de Feu

Le dépaysement est garanti dans ce magnifique sultanat qui
se bat pour préserver au maximum ses ressources naturelles.
Un voyage organisé par générations en collaboration avec
CroisitourVoyages SA.

générations et son partenaire Tirawa vous proposent un
périple de 15 jours, entre Chili et Argentine, qui vous mènera
des parcs à la faune sauvage de la Terre de Feu aux lacs
turquoise et aux impressionnants glaciers de Patagonie. Un
voyage nature, balade et découverte.

NOTRE OFFRE

V Prix en chambre double abonné 3390 fr.

V Prix non-abonné 3590 fr.

> Sup. chambre individuelle 445 fr.

GUATEMALA, AMERIQUE CENTRALE
Du 10 au 23 mars 2018

SAINT-PETERSBOURG ET NOVGOROD RUSSIE
Du 19 au 24 février 2018

Magie hivernale à

Saint-Pétersbourg et Novgorod
En collaboration avec Histoire & Voyages, générations vous
invite à découvrir l'ancienne capitale des tsars qui incarne à
merveille l'âme russe. En dehors des foules estivales, la saison
hivernale est celle qui se prête le mieux à la visite de la ville.

Guatemala, découvertes
au pays du quetzal
Découvrez avec générations et Tourisme Pour Tous le pays
le plus authentique, mais aussi le plus secret, d'Amérique
centrale. Sa riche culture vous plonge au cœur du monde
des Mayas, ses volcans et sa jungle vous révèlent une flore
extraordinaire.

NOTRE OFFRE

>- Prix par personne en chambre double..3695 fr.

> Prix non-abonné 3845 fr.

> Supplément chambre individuelle 530 fr.

NOTRE OFFRE

>- Prix par personne en chambre double.... 1775 fr.

>- Prix non-abonné 1925 fr.

> Supplément chambre individuelle 295 fr.

>- Frais pour l'obtention du visa 180 fr.

Pour inscriptions et programmes détaillés des voyages : voyage@generations-plus.ch ou 021 321 14 21
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