
Zeitschrift: Générations

Herausgeber: Générations, société coopérative, sans but lucratif

Band: - (2017)

Heft: 94

Rubrik: La santé en bref

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 06.02.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


AUDISON Retrouvez
l'assurance de bien entendre

OCTOBRE 2017

Nouveautés été/automne 2017

Les appareils auditifs
rechargeables sans piles
télécommandables
par smartphone.

Solutions
auditives

SIEMENS

1800 VEVEY
Av. Paul-Cérésole 5 - TÉL. 02192215 22

1870 MONTHEY
Av. de la Gare 15 - TÉL. 024 47145 90

i860 AIGLE
Place du Marché 3 - TÉL. 024 466 6813

A
AUDISON

acoustique médicale

* Voir modalités en magasin.
Bon non cumulable et non remboursable.

Valable jusqu'à fin novembre 2017.

SANTE EN BREF

Alimentation
Les fibres du haricot sec
Il n'a pas forcément bonne presse, accusé notamment
de provoquer de très inconfortables ballonnements.
Mais soyons juste: le haricot sec présente aussi plein
de bénéfices pour la santé. Il est bon pour le transit,
soutient la flore intestinale et régule les taux de sucre
ainsi que de cholestérol dans le sang. On dit aussi qu'il
permet la production d'acides gras à qui on prête des

vertus comme la prévention du cancer.

Luminosité
Un impact sur
nos décisions
financières!
Bon à savoir avant de faire
une grosse dépense. Selon
des chercheurs australiens

et américains, plus la

luminosité est intense, plus
nos choix financiers sont
incohérents.
Pas sérieux? L'étude a été

menée sur plus de 2500
volontaires et les résultats
ont été catégoriques.

65%
DU CORPS

D'UN ADULTE EST

COMPOSÉ D'EAU

Superaliment L'emmental
prolongerait notre vie
Non, ce n'est pas du chauvinisme, puisque ce sont
des scientifiques de Séoul, en Corée, qui l'affirment.
Selon eux, l'emmental est digne de figurer aux côtés
des algues, des graines de chia ou du thé vert dans
la catégorie «superali-
ments». Il allongerait la

durée de notre vie grâce
à la bactérie qui fait des

trous dans le

fromage. Un bémol

toutefois,
les tests
ont été

réalisés,

pour
l'heure,
sur des

vers. Mais les chercheurs assurent que les résultats
seraient les mêmes sur l'humain. Une bonne excuse
donc pour manger du fromage.

yj<7/
Prix de lancement.

Rabais
jusqu'à

LFis 8oo.-*i
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Longévité II y a une limite!
Les progrès de la science ne pourront pas prolonger la vie indéfiniment.

Des chercheurs néerlandais ont même fixé la limite: entre 114- et
115 ans, pas plus. Pour être précis, ce plafond est plus élevé pour les

femmes que pour les hommes, respectivement à 115,7 ans et 114,1 ans.

Coussinets plantaires: 1 paire
S (36-38) Code : 3463732 M (39-41) Code : 3443749
L (42-45) Code : 3443755

DOULEURS
"OIGNON"
Si vos douleurs plantaires
sont associées à un hallux
valgus ("oignon"], optez

pour les Coussinets double

protection. Ils sont lavables
et réutilisables.

Coussinets double protection: 1 Paire
S l< 24 cm'ICode: 3692257 M (24-27 cm'ICode: 3692240
L (> 27 cm'ICode: 3692234 ('Mesure du tour de pied)

RENDEZ-VOUS EN PHARMACIE ET DROGUERIE

Remise déduite en caisse sur le prix public habituel
pour toutes les pharmacies et drogueries

participant à l'offre spéciale*.

-10 CHF sur votre paire de Coussinets plantaires.
*Valable dans la limite des stocks disponibles. J

DOULEURS PLANTAIRES,
DURILLONS
Situé sous l'avant-pied, le

capiton plantaire permet
de répartir les pressions.
Avec l'âge, celui-ci s'use

peu à peu entraînant
douleurs, échauffements
et durillons.

Epitact® a créé les Coussinets
plantaires à l'Epithelium 26® qui remplace
le capiton plantaire défaillant. Lavables

en machine, ils ont une longue durée
de vie et se portent dans toutes vos
chaussures.

Chirurgie Bientôt
la colle de limace
Bestiole plutôt insignifiante, la

limace pourrait pourtant devenir

la star des salles
d'opération. Sa bave, autrement
dit cette sécrétion visqueuse,
est en effet à l'origine d'une
nouvelle colle chirurgicale
de grande qualité. Elle serait
étanche, adhésive et
résistante, tout en étant non nocive

pour les cellules humaines.
Grâce à elle, on devrait ainsi

pouvoir mieux «ressouder» des

tissus humides, par exemple
des organes comme le foie ou
le cœur.

Quelle différence entre une olive
verte et une noire? Tout simplement,
la première a été cueillie au début
de sa maturation et l'autre à la fin.
Mais la différence ne s'arrête pas
là. Les noires contiennent beaucoup
plus d'antioxydants [trois à quatre
fois plus] qui sont supposés favoriser

la longévité.

Hygiène Gare aux
stéthoscopes des médecins
Les toubibs devraient retourner à l'école pour apprendre
quelques règles élémentaires d'hygiène, selon une étude parue
dans American Journal of Infection Control. Si 42% d'entre eux
ne se lavent pas les mains avant de recevoir un nouveau patient,
il y a plus inquiétant. L'immense majorité ne désinfecterait
jamais son principal outil. En clair, le stéthoscope d'un médecin
américain serait un véritable nid à bactéries. Berk!

epitact
DISPONIBLES EN

PHARMACIES ET

DROGUERIES

COUSSINETS
PLANTAIRES

epitact

Antioxydants La bonne
couleur des olives

PLANTAI RES+

epitact'

s Disponibles en pharmacies, drogueries
| et points de vente spécialisés.
j: Distribution: F. Uhlmann-Eyraud SA -1217 MEYRIN

| www.uhlmann.ch - Email: epitact@uhlmann.ch

Lire attentivement la notice d'utilisation. Ces dispositifs médicaux sont des

produits de santé qui portent, au titre de la réglementation, le marquage CE.
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