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AUDISON Retrouvez

1’assurance de bien entendre

Nouveautés été/automne 2017

Les appareils auditifs
rechargeables sans piles
télécommandables

par smartphone.

Solutions
auditives

SIEMENS

1800 VEVEY )
Av. Paul-Cérésole 5 - TEL. 021 922 15 22

1870 MONTHEY
Av.dela Gare 15 -

1860 AIGLE )
Place du Marché 3 - TEL.024 466 6813

TEL. 024 47145 90

Prix de lancement.

IELEVH]
jusqu’a
Frs 800.-*

acoustique médicale

* Voir modalités en magasin.
Bon non cumulable et non remboursable.
Valable jusqu’a fin novembre 2017.
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LA SANTE EN

Alimentation
Les fibres du haricot sec

[l n’a pas forcément bonne presse, accusé notamment
de provoquer de trés inconfortables ballonnements.
Mais soyons juste: le haricot sec présente aussi plein
de bénéfices pour la santé. Il est bon pour le transit,
soutient la flore intestinale et régule les taux de sucre
ainsi que de cholestérol dans le sang. On dit aussi qu’il
permet la production d’acides gras & qui on préte des
vertus comme la prévention du cancer.

Luminosité

Un impact sur
nos décisions
financiéres!

Bon & savoir avant de faire
une grosse dépense. Selon
des chercheurs austra-
liens et américains, plus la
luminosité est intense, plus
nos choix financiers sont
incohérents.

Pas sérieux? Létude a été
menée sur plus de 2500
volontaires et les résultats
ont été catégoriques.

DU CORPS
D’UN ADULTE EST

COMPOSE D’EAU

Superaliment Lemmental
prolongerait notre vie

Non, ce n'est pas du chauvinisme, puisque ce sont
des scientifiques de Séoul, en Corée, qui I'affirment.
Selon eux, 'emmental est digne de figurer aux ctés
des algues, des graines de chia ou du thé vert dans
la catégorie «superali-

ments». Il allongerait la :
durée de notre vie grace . ‘
d la bactérie qui fait des e
trous dans le fro- . k] ' |
mage. Un bémol < . .

toutefois, e P :
les tests
ont été
réalisés,
pour
heure,
sur des
vers. Mais les chercheurs assurent que les résultats
seraient les mémes sur ’lhumain. Une bonne excuse
donc pour manger du fromage.
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Longévité Il y a une limite!

Les progrés de la science ne pourront pas prolonger la vie indéfini-
ment. Des chercheurs néerlandais ont méme fixé la limite: entre 114 et
115 ans, pas plus. Pour étre précis, ce plafond est plus élevé pour les
femmes que pour les hommes, respectivement & 115,7 ans et 1141 ans.

Hygiene Gare aux
stethoscopes des médecins!

Les toubibs devraient retourner & I’école pour apprendre
quelques régles élémentaires d’hygiéne, selon une étude parue
dans American Journal of Infection Control. Si 42 % d’entre eux
ne se lavent pas les mains avant de recevoir un nouveau patient,
il y a plus inquiétant. Limmense majorité ne désinfecterait
jamais son principal outil. En clair, le stéthoscope d’un médecin
américain serait un véritable nid & bactéries. Berk!

Chirurgie Bientét
la colle de limace

Bestiole plutdt insignifiante, la
limace pourrait pourtant deve-
nir la star des salles d’opé-
ration. Sa bave, autrement

dit cette sécrétion visqueuse,
est en effet & l'origine d’une
nouvelle colle chirurgicale

de grande qualité. Elle serait
étanche, adhésive et résis-
tante, tout en étant non nocive
pour les cellules humaines.
Grdéce a elle, on devrait ainsi
pouvoir mieux «ressouder» des

Antioxydants La bonne
couleur des olives

Quelle différence entre une olive
verte et une noire? Tout simplement,
la premiére a été cueillie au début
de sa maturation et I'autre & la fin.
Mais la différence ne s’arréte pas
|3. Les noires contiennent beaucoup
tissus humides, par exemple plus d’antioxydants (trois & quatre
des organes comme le foie ou fois plus) qui sont supposés favori-
le cceur. ser la longévité.
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DISPONIBLES EN
PHARMACIES ET 4
DROGUERIES {-

COUSSINETS
PLANTAIRES

DOLORI
PLANTARI,
DURONI

o AT

DOULEURS PLANTAIRES,
DURILLONS

Situé sous l'avant-pied, le

capiton plantaire permet

de répartir les pressions.

Avec lage, celui-ci s'use ’
peu a peu entrainant | s | (
douleurs, échauffements 17177

et durillons.

Epitact® a créé les Coussinets plan-
taires a UEpithelium 26® qui remplace
le capiton plantaire défaillant. Lavables
en machine, ils ont une longue durée
de vie et se portent dans toutes vos
chaussures.

Coussinets plantaires: 1 paire

S (36-38) Code : 3443732 M (39-41) Code : 3443749
L (42-45) Code : 3443755

mDOULEURS PLANTAIRES +
“OIGNON*

Si vos douleurs plantaires
sont associées a un hallux
valgus (“oignon”), optez
pour les Coussinets double
protection. Ils sont lavables
et réutilisables.

‘-
epitact:

Coussinets double protection: 1 Paire
S (< 24 cm*)Code: 3692257 M (24-27 cm*)Code: 3692240
L (> 27 cm*)Code: 3692234 (*Mesure du tour de pied)

RENDEZ-VOUS EN PHARMACIE ET DROGUERIE
Remise déduite en caisse sur le prix public habituel
pour toutes les pharmacies et drogueries
participant a Uoffre spéciale*.

"1 0 CHF sur votre paire de Coussinets plantaires.
*Valable dans la limite des stocks disponibles.

Distribution: F. Uhlmann-Eyraud SA - 1217 MEYRIN
www.uhlmann.ch - Email: epitact@uhlmann.ch

Lire attentivement la notice d'utilisation. Ces dispositifs médicaux sont des
produits de santé qui portent, au titre de la réglementation, le marquage CE.
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