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jours de 9 h à 1 9 h SUÎSSO

Transports publics gratuits sur la Riviera (zones 70-77 Mobilis).
Voir conditions sur www.lasaison.ch/infos-pratiques
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On le scrute, le soupèse et le soigne. Car il

nous préoccupe, ce corps qui prend de l'âge, et

nous nous en occupons. Toujours en forme et

avec les formes d'usage, Isabelle Cuisan
s'en inquiète et s'en amuse.

Ça roule

Un
être filiforme aux cheveux blancs sous

son casque super mode file comme le vent
le long de ma portière entrouverte et me

réprimande au passage. Un cycliste septuagénaire
urbain. Hier, c'était une belle femme grisonnante
— sans casque — qui s'est glissée le long de ma
carrosserie entre deux présélections dans une rue
en pente. Une sexagénaire. Avant-hier, une
quinquagénaire, toute guillerette sous le casque vert
pomme assorti à son manteau vert bouteille, a

bmsquement viré à gauche près d'un parc. Bref,
les cyclistes du troisième âge sillonnent l'espace
urbain avec une liberté frondeuse et une forme
sportive que, ma foi, j'admire. Je scrute bien sûr
aussitôt leur bécane, est-elle électrique? Eh bien,
elle ne l'est pas toujours

Côté effort dans la nature, j'en étais restée aux
ventres replets et aux visages congestionnés qui
transpiraient sur les routes sinueuses des cols.
Us existent toujours, ces stoïques du troisième
âge, sanglés dans leur combi de marque, mais
ils sont de plus en plus souvent dépassés par des

squelettes vieillissants dignes du Tour de France.
En revanche, je n'ai pas encore repéré de sportif
senior se laissant tressauter et secouer en VTT sur
les rochers, cailloux et autres rigoles des sentiers
alpestres. Pas de souci, il en existe sûrement de

nombreux exemplaires, et l'espèce est en pleine
expansion.

Aujourd'hui, il faut donc aimer le vélo. Le mien
est fringuant, pas électrique bien sûr, et dort au
garage. Je n'envisage plus de le laisser m'escor-
ter en ville depuis le jour historique où je me suis
étalée sur des rails, juste devant un tram. Mais ce

printemps encore, je me suis dit que j'allais lui
faire retrouver les rives du Rhône et les chemins de

traverse en campagne. Nous avons de beaux souvenirs,

tous les deux, de quand nous filions au plat.

Et puis, les semaines ont passé, les pneus sont
restés dégonflés et le casque repose dans son
panier. Pourquoi se forcer quand la seule idée de le
hisser sur mon porte-vélo me fait grimacer Avec

mes nouvelles baskets et mes bâtons ultralégers
rétractables, je me meus à ras les sentiers, et tout
va très bien.
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