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SEPTEMBRE 2017

DECOUVERTE

Escapades automnales
en terres helvetiques

Beaucoup d’activités sont envisageables entre
la sortie de I'été et I'arrivée de I'hiver dans tout le pays.

qu’elle inspire les poétes, mais aus-
si les gastronomes, les amateurs de
traditions et les marcheurs. Chaque

Petit florilege.

,automne est bien plus qu’'une
période intermédiaire. C’est

une saison cousue de moments

canton posséde ses particularités, ses
petits trucs en plus. Petit florilege,

de griace éphémeres, avec ces feuil- | non exhaustif, d’activités immer-
lages pourpres et mordorés qui la | sives que ’on peut faire a la faveur de
rendent coquette. Pas étonnant | l'automne...
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an Engler

Rosenlaui, Oberland bernois.

FETES ET TRADITIONS POUR TOUS LES GOUTS

CHERCHER DES TRUFFES DANS LA
REGION D’YVERDON-LES-BAINS (VD)
Ce sont des trésors gastronomiques
trés recherchés, mais également
bien cachés. Mieux

vaut donc avoir

ses coins ou
partir a

leur re-
cherche
avec un
spécia-
liste.
Clestce
que pro-
posent les
sorties consa-

crées 4 la truffe, prés
de Bonvillars. Encadrées par deux
experts accompagnés de chiens
dressés, elles nous conduisent &

la découverte de ce champignon
souterrain qui ne pousse pas qu’en
Italie ou en France. Les environs
d’Yverdon-les-Bains représentent
d’ailleurs la premiére région truffiére
de Suisse. Une expérience originale,
en pleine nature, qui, le 28 octobre,
peut étre combinée avec une visite
gourmande du marché aux truffes
de Bonvillars.
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FETER LA CHATAIGNE A ASCONA (TI)
Leurs bogues aux pics ébouriffés protégent de délicieux
fruits, dont le golt appartient & I'automne. Sucrées et boi-
sées a la fois, les chataignes ont méme droit & leur féte, le
7 octobre, & Ascona. A cette occasion, les «maronatt», les
marchands de marrons, en font griller plus de 2000 kilos.
C’est aussi 'occasion d’apprécier une multitude de spé-
cialités & base de ce fruit, comme de la confiture, du miel
ou encore des gateaux. Une dégustation qui est complétée
par des spécialités tessinoises, & I'instar de la polenta, du gor-
gonzola ou de la mortadelle. Et, durant 'aprés-mi-
di, c’est la musique folklorique qui prend le relais
pour cette plongée dans la culture tessinoise.

DECOUVRIR ’OR ROUGE DE MUND (VS)
Mund, petit village de la rive droite du Rhéne,
au-dessus de Naters, cultive une plante qu’on

le Crocus sativus L. Les trois stigmates rouge-
orangé qui pointent au centre de sa fleur offrent
le précieux safran. Sa cueillette a lieu & la main

SE BALADER SUR LES TERRASSES DE LAVAUX (VD)

Avec ses audacieuses terrasses qui font face au lac Léman, le sublime
vignoble de Lavaux représente une invitation & la balade. D’une dimension
de 800 hectares — la plus grande zone viticole de Suisse —, ce patri-
moine mondial de I'lUnesco propose, entre Lutry et Saint-Saphorin, de
beaux chemins qui montent et descendent dans les vignes. Cela donne
soif ? On s'arrétera alors dans 'un des nombreux bistrots ou caveaux pour

www.generations-plus.ch

ne trouve nulle part ailleurs en Europe centrale:

ASSISTER A LA TONTE DES MOUTONS A SAVOGNIN (GR)
Niché au cceur du parc Ela, le plus grand parc natu-
rel de Suisse, le village montagnard de Savognin
est (re)connu pour sa production de laine de
mouton. Le 7 octobre, les éleveurs réunissent,
comme chaque année, leurs caprins sur la
place Gravas, afin de les tondre en public
selon la tradition. On peut ensuite suivre le
cheminement, pas forcément cousu de fil
(de Iaine] blanc, qui méne au textile, qui se
vendra finalement sur les étals du marché.

du début d’octobre au début de novembre. Entre 30 et 1000 fleurs
sont alors ramassées chaque jour — 180 fleurs permettent d’obtenir
un gramme de Munder Safran AOP. Un univers & part, dans lequel
on s’immerge en arpentant les champs, en empruntant un sentier
didactique qui part du centre du village ou, encore, en

visitant le Musée du safran.

trinquer & la beauté de 'endroit avec un
petit verre de chasselas. Certains jours
de la semaine, on peut aussi monter &
bord du «Lavaux Express» ou du «Lavaux
- Panoramic» pour prendre la mesure du
paysage sans se fatiguer...
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DECOUVERTE

PARTICIPER A LA FETE D’ALPAGE DE
TANNENBODEN (SG)

Le 22 octobre 2017, I'ambiance se veut
folklorique lors de la féte d’alpage

de Tannenboden. Les bergers des
alpages de Tannenboden, Wiese,
Lauiboden, Wildenberg et Fursch se
retrouvent pour présenter et vendre
leurs fromages. Plaisir du godt, got
de la tradition... Car ce rassemble-
ment prend la forme d’une véritable
féte populaire, oli sont mises en avant
de multiples traditions helvétiques.
Les sonneurs de cloches et les joueurs
de cor des Alpes sont de la partie,
tout comme Stefan Hofer, qui fait une
démonstration de sculpture sur bois
& la trongonneuse. Et il y aura méme
une course de vaches, une compéti-
tion unique en son genre!

POUR PLUS D’IDEES D’ACTIVITES
AUTOMNALES, RENDEZ-VOUS SUR

WWW.MYSWITZERLAND.COM/AUTOMNE
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CELEBRER LE « CHASTEILET »,
TRADITION VIEILLE DE PLUS DE
300 ANS (BE)

Les énormes fromages empilés
sur la place du village, résultats
de la production de lait de plus
de 250 vaches, ressembleraient
presque & des sculptures d’art
moderne. lls sont préts & prendre part &
une tradition vieille de plus de 300 ans,
le «Ché&steilet» (le partage des fromages). Le 22 septembre,
dans le Justistal, aprés la période d’estivage, les paysans se
donnent rendez-vous dans un décor bucolique pour diviser les
fromages, et non pas multiplier les pains! Un rituel trés codifié
qui, une fois terming, voit les fromagers
en costumes folkloriques redescendre
dans la vallée avec leur bétail.

PRENDRE PART AUX VENDANGES

DANS LE MENDRISIOTTO (TI)

C’est le royaume du merlot. Les viticulteurs des régions

tessinoises du Mendrisiotto et du Basso Ceresio se sont en

effet spécialisés dans ce cépage. Pourquoi ne pas venir

les aider & récolter le raisin durant la

période des vendanges, qui court de

septembre & octobre ? Diverses

exploitations du sud du canton
invitent celles et ceux qui le
désirent a y participer —
bénévolement, en contrepartie
d’un repas pris en commun —
durant une journée. Un moment

inoubliable, qui permet de mieux

comprendre le monde du vin.

JOUER LES FUNAMBULES SUR UARETE DE STOOS (SZ)

ECOUTER LE BRAME

DU CERF DANS LE PARC
NATIONAL (GR)

Un cri rauque et puissant
déchire I'obscurité. Il raisonne
dans la forét, pour finir par se
cristalliser dans la mémoire de
ceux qui 'ont percu. Entendre le
brame du cerf élaphe, ces puissantes

vocalises réalisées par les mdles en période de

rut, représente toujours une expérience inoubliable.
Alors, pourquoi ne pas se rendre, en compagnie d’un
chasseur (non armé!), dans les foréts grisonnes du
Val Mingér, au cceur du Parc national suisse, pour une
excursion d la tombée de la nuit hors du commun?

PARTIR EN BALADE DANS LA REGION DE LA BRECCA (FR)

Cela ressemble & la Suisse alpine qu’on voit sur les cartes postales. Des paysages

sauvages et enchanteurs & la fois, faits de valons recouverts d’herbe, de petites fleurs et

de sapins. Un paradis naturel et préservé qui séduit la faune sauvage comme les randon-
neurs, qui sont d’ailleurs les bienvenus dans les cabanes de vacher. Le Breccaschlund, au-
dessus du lac Noir, est un petit joyau serti d’authenticité et matiné de nombreuses traditions.
Un circuit de deux jours permet de s’en rendre vraiment compte.

CHEMINER SUR UN SENTIER
PANORAMIQUE AU-DESSUS DE
ZURICH (ZH)

Monter (en train de montagne) sur
les crétes du sentier panoramique,
familial et didactique de 'Uetli-
berg, c’est prendre de la hauteur
par rapport a la frénétique Zurich,
située 871 métres en contrebas. Un
élégant hatel, jadis point de ralliement
des curistes, offre une belle vue sur la ville,
le lac et les Alpes. Plus impressionnante encore

est celle qu’on a une fois en haut de la tour panoramique
de I'Hétel Uto Kulm. Un autre point de vue remarquable est
proposé depuis le parc naturel, le Wildnispark
Zurich-Sihlwald, proche de Felsenegg. De
I&, on peut redescendre jusqu’a Adliswil,
qui est reliée & Zurich par un tramway.

a
g
4
£
o
T
3
g
3
5
5
d
5
]
g
5
s
g
g
B
E
g
v
o
5
5
2
3
=
8
£
g
E
3
a
8
E
2
g
g
>
E
E
5
£
2
H

S’y déroule en outre un tapis vert composé
d’une grande variété de fleurs de montagne.
Et ceux qui ne souhaiteraient pas réaliser les
deux heures et dix minutes de marche entre
Klingenstock & Fronalpstock peuvent trés bien
faire le trajet en télésiége panoramique.

Le panorama est magique. Il incarne & merveille cette
Suisse montagnarde, proche de la nature. Le sentier
qui chemine sur I'aréte de Stoos, entre Klingenstock &
Fronalpstock, permet d’apercevoir pas moins de dix
lacs suisses différents, dont celui d’Uri, ainsi qu’une
multitude de sommets des Alpes de Suisse centrale.

POUR PLUS D’IDEES D’ACTIVITES AUTOMNALES, RENDEZ-VOUS SUR WWW.MYSWITZERLAND.COM/AUTOMNE
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